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Testy vadovas mokytojui

Mielas mokytojau,

Mes norime supazindinti jus su Mokymosi visg gyvenimg programos Europos lygmens
projektu Laimingy dieny mokykla, kurio pagalba siekiama sukurti naudingg mokymo priemoniy
rinkinj, gerinantj mokiniy psichine sveikata. Sio projekto komandos vadovas yra Airijos Mido
grafystés profesinio mokymo komitetas, o jo nariai — Portugalijos Beja politechnikos institutas,
KroKUVOS ...ccooeeeeieirreeeeeee e , Timesnap Produktions Limited i$ Airijos bei Vytauto
DidZiojo Universitetas i$ Lietuvos.

Sio mokymo priemoniy rinkinio pagalba mes atliekame testus visose 3alyse projekto
partnerése tam, kad galétume jvertinti jy tinkamumga ir efektyvuma mokykly bendruomenése.

Projektas Happy days tyrinéja mokinius supancig aplinkg, atsizvelgdamas j mokiniy,
mokytojy bei tévy nuostatas, pozilrius ir statusg, kurie veikia jy paciy psichine sveikatg ir
ramybe, kadangi psichiné sveikata yra gyvybiSkai svarbi ne tik gaunant Zinias ir jgldzius, bet taip
pat ir ugdant sveikg asmenybe.

Siekdami Sio tikslo, mes kvieCiame jus aktyviai bendradarbiauti projekte ir tyrime,
vadovaujantis Siuo Testy vadovu mokytojui.

Kaip naudotis Siais testais:

e Testai suskirstyti j SeSias temas. Kiekviena tema turi savo pamokos plang.

e JUs galite pasirinkti vieng pamokos plang i$ kiekvienos temos pagal tai, kokie yra jusy
mokyklos poreikiai ir vesti pamoka taip, kaip jame nurodyta.

e Kiekvienos pamokos plano pabaigoje prasom uZpildyti Jvertinimo lapg, kuris duotas
Siame Testy vadove mokytojams.

e Labai prasome jusy nurodyti savo elektroninio pasto adresg Sio vadovo pabaigoje tam,
kad batumeéte pakviestas j Happy Days projekto tinklalapj, kurio pagalba galésite
bendrauti su projekte dalyvaujanciais mokytojais testy atlikimo fazés metu bei projekto
partneriais tiesioginiame forume ar platformoje. Tinklalapyje taip pat rasite jvairios

pagalbinés medziagos perzilirai ar jsiraSymui.




A/ day - e
q S Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme

° JUsy vertinimai ir pastabos yra labai svarbs,

todél drasiai rasykite viska, kg manote apie Siuos testus.

e Sio testavimo rezultatai bus i$dalinti dalyvaujan¢ioms mokykloms ir bus panaudoti
pilotiniame Psichinés sveikatos projekte, kurj visos institucijos galés naudoti pagal savo
poreikius.

e Jei jums reikéty kokiy nors paaiskinimy ar pagalbos, projekto komandg galima rasti cia:

e Country Meath Vocational Education Committee: County Meath VEC Administrative
Offices AbbeyRoad Navan Co. Meath Tel: +353 46 90 68200 Fax: +353 46 90 29821 E-

mail: education@meathvec.ie Website: www.meathvec.ie

e Beja's Polytechnic Institute of Portugal: Rua Pedro Soares Beja, 7800-295 Portugal Tel:

e Krakowskie Centrum Zarzadzania i Administracji Spolka of Poland: 10/3 Plac Matejki
Krakow, 31-157 Poland Tel:

e Vytautas Magnus University of Lithuania: K. Donelaicio g. 58, Kaunas, 44248 Lithuania.
Tel. +370 37 327986 E-mail: Z.Jokubauskaite@trt.vdu.It Website: www.vdu.lt

e Timesnap Productions Limited of Ireland: Timesnap Productions Limited 22 Fair Street
Drogheda Ireland.

e 1st EPAL Neas lonias Magnesia Ellas: Terma Panagouli 38446 Volos Hellas
Tel:0302421085929 fax: 0302421085931 E-mail: 1epal-neas-ionias@shc.qr Website:

http://1epal-n-ionias.maq.sch.qr/
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Mokytojy elektroninio pasto adresai

CONTACT
NAME E-MAIL ADDRESS
/a TEL.

Country Meath +353-
Vocational Alan Larkin alarkin@meathvec.ie 18359085
Education
Committee

Beja's
Polytechnic i clara.rodrigues@gmail.c +351963639

. Clara Rodrigues
Institute of om 040
Portugal

Krakowskie

Centrum i

' . Maria Francuz o +48 12 429
Zarzadzania i mf@kszia.internetdsl.pl 4141
Administracji
Spolka of Poland

Vytautas .

. . Zymante Z.Jokubauskaite@trt.vd +370 37 327
Magnus University .

. . Jokubauskaite u.lt 986
of Lithuania

Timesnap
Productions Declan Casidy declan@timesnap.com
Limited of Ireland

1** EPAL Neas mpouraml13@gmail.co
lonias  Magnesia Maria Boura m +306974730
Ellas 060

Jei turite kokiy klausimy, praSome su mumis susisiekti,

Geriausi linkéjmai

Projekto komanda
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j*‘m) VYTAUTAS MAGNUS
| i, 5 UNIVERSITY
& 5 WeMxxil
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Pamoky planai. Turinys

6. Patycios ir asocialus elgesys

6.1. Patycios, siekiant populiarumo mokykloje — patycios tarp bendraamziy P.7

7. Sunkumuy jveikimo jgudziai ir socialiné atsakomybeé

7.1. Litdesio, depresijos ir savizudybés prevencija P.13
7.2. Sunkumy jveikimo jgudZiai P.24
7.3. Tolerancija ir socialiné atsakomybé P.31
7.4. Nerimas dél pinigy P.38
7.5. Svaigaly ir narkotiky vartojimas P.47

8. Jvairové ir Seima

3.1. Pokydiai, leidZiantys kurti dar laimingesnes ir patrauklesnes mokyklas P.55

9. Palankios mokyklos aplinkos kurimas

9.1. Mokymosi bei valgymo sutrikimai. Sveikame kine - sveika siela P.69

9.2. Pestukai, griZztantys prie pozityvaus elgesio P.79

10.Patycios internete

10.1. Kaip atpazinti ir susitvarkyti su kibernetiniame lygmenyje mokykloje vykstanciu Ziaurumu
P.86

10.2. Kaip atskirti skirtingas internetiniy patyciy situacijas P.94
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1. Patycios ir asocialus elgesys

Patycios, siekiant populiarumo mokykloje.
Patycios tarp bendraamziy
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Patycios, siekiant populiarumo mokykloje. Patycios

tarp bendraamziy

Apzvalga:
Apibrézimas

Patycios yra apibldinamos kaip agresyvus elgesys, kuriam paprastai budingas pasikartojimas ir
jégos pusiausvyros nebuvimas.

Patycios tarp bendraamziy gali bati apibréZziamos kaip bendraamzio ar jy grupés spaudimas
imtis kokiy nors veiksmy, priimti tam tikras vertybes arba, kitaip sakant, prisitaikyti tam, kad
batum priimtas kaip grupés dalis.

Poreikis bati priimtam gali blti ypac stiprus paauglystéje, kai asmenybé dar néra pilnai
susiformavusi, o tai, savo ruoztu, gali vesti j tam tikrg netikrumo faze ir Sitai daznai paaiskina
fakta, kodeél kai kurie jaunuoliai nuolankiai pasiduoda ir prisitaiko. Tas prisitaikymas gali jgyti
jvairias formas (pvz., tokia pati apranga, tos pacios pasikalbéjimy temos, tos pacios muzikos
klausymas ir t.t.); krastutiniais atvejais noras bati priimtam gali priversti jaunus Zmones elgtis
taip, kaip normaliomis sglygomis jie nesielgty. PavyzdZiui, jei jaunas Zmogus noréty prisijungti
prie tam tikros grupés draugy, kurie reguliariai vartojo narkotikus, jie gali jaustis turj priimti tokj
elgesj tam, kad patys tapty pilnateisiais grupés nariais. Patycios tarp bendraamziy labai stipriai
veikia mokiniy psichika ir tai ypac pasireiskia, kai jaunas Zmogus priimamas kaip silpnas ar tiesiog
kitoks. Tie, kurie tyciojasi, mégsta buti populiarus ir nenori bati nemégstami, taigi jie paprastai
savo patyciy objektu pasirenka lengvg auka, t.y. tg, kurio/s kiti mokiniai, tikétina, negins.

- Saltiniai:

http://www.beatbullying.org

- Bullying in Schools: Lessons From Two Decades of Research, Peter K. Smith and Paul
Brain, AGGRESSIVE BEHAVIOR ,Vol. 26, pages 1-9, 2000
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Uzsiémimo Turinys Metodai Istekliai Medziaga mokytojui
pavadinimas

Pirmas uzsiémimas . Situacijos, Vaidinimas rolémis e popierius * jausmy
Laikas: 45 min. kuriose pasireiskia porose uzrasyti jausmams kiekvienai situacijai
Saves tyrimas: dominavimas ir diskusija lentelé
,Seimininkas ir paklusimas
pasekéjas”
Antras uzsiémimas . Draugystes ir Vaidinimas rolémis * Lentelés sgrasy e Populiarumo
Laikas: 45 min. populiarumo klausimai porose uzrasymui apibrézimas ir
Apsikeitimas mintimis: Diskusija draugystés taisyklés
LKas man patinka komandoje

tavyje?”
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Pirmas uzsiémimas: , IStirk save”
Mokymosi rezultatas:

Padés mokiniams apgalvoti, kaip patycios veikia mokyklg kaip visuma, taip pat kaip jos veikia tg
mokinj, i$ kurio tyCiojamasi ir kuris negauna jam ar jai reikalingos pagalbos. Padékite mokiniams
suprasti, kaip kartais sgmoningai ar nesgmoningai draugysté gali neatsilaikyti prie$ patycias.

Pirmas darbas grupése — vaidinimas rolémis: ,,Seimininkas ir pasekéjas“

Susodinkite mokinius poromis ir paprasykite vieno jy pabiti Seimininku, kito — pasekéju.
Seimininkas turéty duoti pasekéjui trumpas komandas 5 minutes (sésk, paduok man parkerj, eik
prie dury ir pazitrék, kas ateina ir t.t.). Po to mokiniai apsikei¢ia vaidmenimis dar penkioms
minutéms. Komandos turéty bati trumpos ir atitinkancios realybe.

Diskusija grupéje:

Paprasykite mokinius apibudinti, kaip jie jautési jsakinéjami. Ar patiko? Ar jie jautési spaudzZiami
daryti kazkg, ko nenoréjo? Ar jie jautési populiaresni, kai patys jsakinéjo? Ar jie jauté, kad kiti yra
maziau draugiski ar ne tokie populiaris? Paprasykite mokiniy papasakoti, kas jiems sukélé
nemalonius iSgyvenimus, ir uzsirasyti juos.

Darbo grupéje rezultatas:

Paprasykite mokiniy surasyti lenteléje jausmus, kuriuos jie iSgyveno, vaidindami skirtingus
vaidmenis.

Antras uzsiémimas: Apsikeitimas mintimis — , Kas man patinka tavyje?”

Mokymosi rezultatas:

Padés mokiniams suprasti, kaip jy elgesys ar pozilris gali paveikti kitus ir kad kartais -
sgmoningai ar nesgmoningai - draugysté gali neatsilaikyti pries patycias. Pamokykite mokinius
atpazinti kai kurios veiksnius, susijusius su draugyste, kurie gali turéti jtakos patyCioms. Empatija
padeda atpaZintiir atsizvelgti j kity Zmoniy jausmus.
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Pirmas darbas grupése — vaidinimas rolémis: (10min.)

Mokiniai pasiskirsto poromis ir kiekvienas paeiliui pasako po vieng dalykg, kuris jam ar jai
patinka kitame Zmoguje. Toks apsikeitimas pozityvia nuomone tesiasi 10 minuciy.

Individualus darbas — uZsiraSymas:(10’)
Mokiniai atsiséda atskirai ir bando prisiminti bei uzrasyti tai, kg kitas Zmogus saké apie juos.
Antras darbas grupése — pirma diskusija:

Visi mokiniai diskutuoja, ar jiems sunku buvo isreiksti tai, kg jie jauté kitam Zmogui. K3 jie jauté
girdédami kalbant apie save? Ar jie iSgirdo apie save kg nors, ko jie patys neZinojo? Koks dalykas,
iSgirstas apie save, juos labiausiai nustebino?

Antras darbas grupéje — antra diskusija:

Mokiniai grupése diskutuoja apie tai, kokios savybés apibldina gerg draugg, o kokios — bloga.
Paprasykite mokiniy uZrasyti Sias savybes. Nurodykite jiems apibrézti tas savybes, kurios rodo
patycias (arba tiesiog bloggsias savybes). Paprasykite mokiniy atpazZinti kai kurias tas savybes
kitame Zmoguje.

Grupés darbo rezultatas:
Populiarumo ir draugystés apibrézimas.

Visi Sio uZsiémimo rezultatai turi biti Zinomi mokiniy atstovui iS Happy Days School projekto

priezitiros grupés..

12
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2. Sunkumy jveikimo jgudziai
ir socialiné atsakomybeé

2.1Liudesys ir depresija.Savizudybés prevencija

13
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Litdesys ir depresija. Savizudybés prevencija

Apzvalga:

Kartais Zmoneés jauciasi litdni ir apgailétini, ir tai yra normalu. Bet kai Sie jausmai persekioja
Zmones nuolat, jie nustoja dziaugtis gyvenimu, nebesidomi tuo, kuo domédavosi anksciau.
Zmonés nuliGsta, galbit net patiria depresija.

Jaunuoliai yra ypac€ linke j depresijg ir savizudybe. Todél labai svarbu pateikti mokiniams
informacija, kaip nugaléti depresijg, kaip suprasti save ir kitus bei iSreiksti palaikyma tiems,
kuriems jo reikia.

Apibrézimai:

Liidesys — Blisena ar savybé biti liidesyje.

Depresija — Sunkis, daZniausiai uZsitese slegiantys nusiminimo jausmai. Tai psichikos bukle,
kurig apibtdina slegiantys beviltiSkumo ir bejégiSkumo jausmai, daznai lydimi energijos trikumo
ir nenoro gyventi.

Savizudybé — Sgmoningas saves nuzudymas.

14
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Uzsiemimo Turinys Metodai Istekliai Medziaga mokytojui
pavadinimas
Jausmai ir elgesys sédmaisis
. Asmens ¢ Diskusija J Uzduotis
jausmai _ mokiniams uzpildyti
.. e Darbas grupése v .
. Emocijos J UZduotis

uzpildyti
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Pirmas uZsiémimas: jausmai ir elgesys

Pirmas pratimas: , Jvairiis personazai“ 1

Mokymaosi rezultatas: Padés mokiniams metafory pagalba apibidinti save bei palyginti

suvokima su tuo, kaip juos mato ir priima tévai ar globéjai ir bendraamziai.

Jvadas: This lesson will allow students to describe themselves by choosing popular media as

metaphors.

Group work 1: Si pamoka padés mokiniams apibidinti save, naudojant populiarius personazus

kaip metaforas.

Antras darbas grupéje: Duokite laiko kiekvienam mokiniui atlikti uzduotj ,Jvairds personazai“.

Tada grupémis mokiniai diskutuoja apie savo pasirinkimus, grisdami savo nuomones faktais.

Diskusija: Kg tu suzZinojai apie save? Palygink savo pasirinkimus su klasés draugy pasirinkimais.

K3 tu manai apie jy pasirinkimus? Kaip gali Si informacija padéti suprasti kitus?

Pratesimas: Paprasykite mokiniy, kad jy tévai ar globéjai uzpildyty tuos pacius lapus bei kartu
aptarty atsakymus. Leiskite mokiniams klaséje aptarti tévy arba globéjy atsakymus ir jvertinti, ar
mokiniai juos supranta/sutinka/nesutinka (tas pats gali bati daroma ir su draugy atliktomis

uzduotimis).
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UZduotis ,)vairlis personazai” (mokiniams)

Nurodymai

Pasirinkite tuos atsakymus, kurie geriausiai apibudina, kaip Siandien jautiesi. Buk pasiruoses
pagrjsti savo pasirinkima (garsiai niekam nesakyk, k3 renkiesi).

Dainos pavadinimas

18
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UZduotis ,Jvairis personazai“ (tévams/globéjams)

Paprasyk savo tévy ar globéjy kad, naudodamiesi Siuo sgrasu, jie kuo tiksliau apibadinty tave.
UZrasyk jy atsakymus ir paaiskinimus.

Dainos pavadinimas:

19
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Antras pratimas: , AS — taktiSkas!”

Jvadas: Paprasykite mokiniy apibudinti, kas tai yra taktas. Jei reikia, naudokite Zodynus.

Tikslas: mokiniai sugebés apibrézti takto sgvokg, nustatyti, kada bendravime jo triksta. Mokiniai

sékmingai koreguos savo kalba taip, kad ji buty taktisSkesné.

Akcentas: Paprasykite mokiniy pateikti pavyzdziy tokiy situacijy, kuriose matyti takto trikumas.

Pazymeékite teiginius pvz.,: , Tu esi toks kvailas, Dahai, grazis plaukai (sarkastiska).

Veikla: Grjzkite prie apibrézimo. Tegul mokiniai, sedédami mazose grupelése, perraso teiginius
taip, kad juose aiskiai matytysi, kad taktas veikia efektyviai. Atskirkite taktiskus teiginius nuo

netaktisky.

Diskusija: Kodél svarbu buti taktiSku? Kokj poveikj Zinios priéméjui daro siuntéjo taktas?

20
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Uzduotis ,,Gerbiamas redaktoriau
Nurodymai: Suklasifikuok savo ,laiskg redaktoriui” pagal Sias kategorijas:
4 3 2 1
Labiausiai tinkantis atitinkantis vidutinis netinkamas

Laiskas redaktoriui:

1. TOLERANTISKAS

2. PAREMTAS FAKTAIS

4. TINKAMI RASYMO JGUDZIAI

21
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UZduoties ,Gerbiamas redaktoriau” pavyzdys
Nurodymai : Suklasifikuok savo ,laisSkg redaktoriui“ pagal Sias kategorijas:
4 3 2 1
Labiausiai atitinkantis  atitinkantis vidutinis Netinkamas
Laiskas redaktoriui:
1. Tolerantiskas

Autorius nepakantus pokyciams. “Ar mes norime daugiau antikvariaty ir blusy turgy? Dar
daugiau triukSmo ir maZiau viety poilsiui? Dar mums negana?””

2. Paremta faktais

Pateikti pavyzdziai is kitos Salies — labiau pastebéjimai, nei faktai. Autorius nenurodé jokiy fakty,
pagrindZianciy jo argumentus.

3. ISreikSta emocija

n ou

Emociskai apeliuojama j “moting gamtg”. “Motina gamta smogé mums atgal j misy per daznai
naudojamus ir nepriZiarimus kelius bei stovyklavietes ir juos nuplové.

4. Tinkami raSymo jgtdzZiai

JgudZiai geri. Jdomus raSymo stilius. Naudoja pavyzdZius démesiui atkreipti.

5. Sidlo alternatyvius veiksmus

Vienintelé alternatyva yra palikti viska kaip yra.

22
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Trecias pratimas: ,Vieta, kurioje budamas, jauciuosi laimingas”

Individualus darbas: Paprasykite mokiniy parasyti trumpa rasinélj apie vieta, kurioje jie jauciasi

laimingi.

Diskusija: Aptarkite Sig veiklg su mokiniais.

Ketvirtas pratimas: ,Galvok pozityviai”

Darbas grupéje: ISskirstykite mokinius j 5 grupes ir paprasykite kiekvieng jy prisiminti sunkig jy

iSgyventa situacija. Pasitlykite mokiniams surasti bent vieng teigiamga dalyka toje situacijoje.

Diskusija: Leiskite mokiniams pristatyti savo situacijas ir tai, ka jie rado jose teigiamo.

Paaiskinkite jiems, kad net jei situacija yra labai nemaloni, sprendimg visada galima rasti..

Visi Sio uZsiémimo rezultatai turi biti Zinomi mokiniy atstovui iS Happy Days School projekto

prieZiliros grupeés..

23




2. Bendradarbiavimo jgudziai ir
socialiné atsakomybé

2.2 Bendradarbiavimo jgudziai ir socialiné
atsakomybé

24
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Sunkumuy jveikimo jgudZziai

Apzvalga:

Jauny Zmoniy gyvenime yra daug privalumy ir trikumy. Kiekvieng dieng jie susiduria su tam
tikrais i$30kiais. Kai tai atsitinka, sunkumy jveikimo jgidZiai gali bati labai naudingi. Sie jgidZiai
gali padéti jaunuoliams geriau suprasti save ir aplinkg bei skatinti bendravima.

Apibrézimai:
Jveikti sunkumus - Efektyviai iSspresti kq nors sudétingo.

JgidzZiai - Sugebéjimas atlikti kazkq labai gerai; bati kompetetingu.

25
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Bendradarbiavimo
jgudziai

Darbo planas
mokytojams

Happy Days School
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Pirmas uzsiémimas
Jausmai

Bendravimas
Palaikymas

Diskusija

Individualus darbas

Poveikio ratas
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Pirmas uZsiémimas: ,Jausmai“:

Pratimas: ,Emociniy reakcijy atpaZinimas” 2"

Mokymosi rezultatas:
Mokiniai iSmoks atpaZinti savo jausmus ir emocines reakcijas.
Individualus darbas:

ISdalinkite mokiniams uZduotis ir paprasykite juos uzrasyti po vieng Zodj greta sakinio, kuris rodo
emocine blseng. Paprasykite nevartoti to paties ZodZio antrg karta.

Diskusija:
Paklauskite mokiniy:
1. Ar uZraSéte teigiamas ar neigiamas emocijas?

2. Pabandykite nurodyti, su kuo (kokiais jvykiais, kokiomis problemomis) yra susijusi jasy
emociné busena?

3. Kg reikéty daryti tam, kad ta blsena bity geresné, o jei ji gera, tai kg daryti, kad tokia ir likty?

Atkreipkite démesj j ZodzZius, kuriuos mokiniai parenka apibidinti savo emocine biseng, kaip tie
Zodziai iSreiskia jy jausmus. Aptarkite tai su mokiniais.

15tudentL1 karjeros valdymo kompetencijy ugdymo vadovas konsultantui, metodiné priemoné, projekto SFMIS
numeris: BPD 2004-ESF-2.4.0-03-05/0159, praktinés uzduotys saves pazinimo srityje, antra kompetencija -

.......




2 Studenty karjeros valdymo kompetencijy ugdymo vadovas konsultantui, metodiné priemoné,
projekto SFMIS numeris: BPD 2004-ESF-2.4.0-03-05/0159, praktinés uzduotys saves paZinimo

.......

supratimas, 2007, Vilnius, pp. 52 — 53.

Uzduotis emocinei biusenai nustatyti

Blidamas vienas/a as jauciuosi

Buidamas/a su draugais as jauciuosi

Biidamas/a su savo Seima as jauciuosi

Kartais a$ jauciuosi

(AS ©SU).eerueieeerrneereeeeeseerseesaeeseessaesseesassssessssssesssessssssassssessssssasssssssesssssasnsessssssssssassssessessannsssssssnnnnnnnsnsns

Bidamas/a tarp Zmoniy, neZinau, kodél, as jauciuosi
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Biidamas/a mokykloje as jauciuosi

Blidamas/a tarp jaunesniy Zmoniy as jauciuosi

Visi Sio uzsiémimo rezultatai turi bati Zinomi mokiniy atstovui iS Happy Days School projekto
priezilros grupeés.
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2. Sunkumy jveikimo jgudziai
ir socialiné atsakomybe

2.3 Tolerancija ir socialiné atsakomybe
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Tolerancija ir socialiné atsakomybée

Apivalga:

Labai svarbu jaunimg iSmokyti bati tolerantiskais ir atsakingais uz savo veiksmus, kitus Zmones ir
aplinkg tam, kad jie badty aktyvis, sprendziantis tiek visuomenés, tiek pasaulio problemas.
Jaunus Zmones reikia mokyti socialinés atsakomybés tam, kad jie suvokty, kas esg ir kg gali
nuveikti. Pagrindu socialinés atsakomybés ugdymui gali pasitarnauti ripestingos ir draugiSkos
aplinkos kirimas, jaunuomenés mokymas suvokti savo sprendimy ir veiksmy svarbg, taip pat
pagarbos bei rapescio kitais ugdymas. Galybe pamoky ir progy suteikia kiekviena musy
gyvenimo diena, taigi jaunus Zmones reikia tiesiog nukreipti teisinga linkme. Batina Zadinti jy
natdraly smalsumg, skatinti jauny Zmoniy tobuléjimg, gilinant jy supratima ir reakcijas j tas
problemas, kurios veikia jy bendruomenes ir visg pasaulj.

Apibrézimai:

Tolerancija -Sugebéjimas ar noras toleruoti nuomones ar elgesj, kuris nepatinka.

Socialinis - Susijes su visuomene ar jos organizacijomis

Atsakomybé - Blsena ar faktas, kal jau¢iama pareiga susitvarkyti su kokia nors problema ar

kontroliuoti kazka.
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UZzsiémimo | Turinys Metodai IStekliai Mokytojo paruosta
pavadinima medZiaga
s
Priimti kitus | e  EtikecCiy e Diskusija | e UZzduotis e Storo popieriaus
klijavimas lapai, markeriai
e Darbas “Gerbiamas
e Tolerancija grupése redaktoriau” e Laiskai

redaktoriui i$
» Elgesys vietinio laikrag¢io
(skirtingi laiskai

kiekvienai grupei)

e Storo popieriaus
lapai ir lipnios
juostelés




UZsiémimas: Priimti kitus

Pirmas pratimas: etikeciy kalba 3

Mokymosi rezultatas:

Mokiniai supras, kaip etiketés kuria iSankstines nuostatas apie elgesj, suvoks, kaip
etiketés mazina galimybe suprasti kitus, apibrés situacijas, kuriose etikeciy
déliojimas gali stabdyti jy paciy tobuléjima.

Pirmaoji diskusija:

Pasiulykite mokiniams padiskutuoti apie tai, kaip Zmonéms yra priskiriamos
etiketés. Paprasykite jy prisiminti tipiskiausias bendraamziy naudojamas etiketes.
Darbas grupése:

Priminkite mokiniams, kad Zmonéms labai dazinai priskiriamos netinkamos
etiketés. Paprasykite savanoriy ant kaktos prisitvirtinti “etiketes”. Kas ant jy
uzrasyta, jie neturi zinoti. Kiti dalyviai mato, kad etiketése uzrasyta: juokdarys,
puoseiva, genijus ir atpirkimo ozys. Tada visi mokiniai pradeda tartis, kaip surinkti
tukstantj eury klasés kelionei. Mokiniai turi atsakyti j savanoriy su etiketémis
teikiamus pasiulymus atsizvelgdami j pastaryjy neSiojamas etiketes. Tuo budu jie
tarsi duoty uzZuominas savanoriams apie etiketes. Po 10 minuciy paprasykite
savanoriy atspéti, kas uzZrasyta ant jy kakty ir nurodyti, kodél jie taip mano.
Paprasykite savanoriy papasakoti, kaip jie jautési diskusijos metu dél to, kaip su
jais elgési kiti mokiniai.

Antroji diskusija:

Paklauskite mokiniy, kaip etiketés mums trukdo suprasti kitus. Ar sunku pasikeisti
etikete? Ar jmanoma buty atsisakyti etikeCiy déliojimo? Kaip etiketés trukdo
Zzmonéms tobuléti?

3 Zark Vanzandt, Better Ann Buchan, Lessons for Life, Career Development
Activities Library, Volume 2: Secondary Grades, Label talk, Life Roles, “Acceptance
of others®, 1997, John Wiley & Sons, pp. 94 — 95.




Antras pratimas ,,Gerbiamas redaktoriau”

Mokymosi rezultatas:

Mokiniai iSmoks apibudinti tolerancijg, sugebés duoti tolerantisko elgesio
pavyzdZiy, pamatys, kaip Sig pamoka galima pritaikyti savo gyvenime ir iSmoks
kritiSkai vertinti Ziniasklaidoje iSreikStg nuomone.

Pirmoji diskusija:

Paprasykite mokiniy apibudinti tolerancijg ir duoti tolerantisko elgesio pavyzdziy.
Padrasinkite juos papasakoti pavyzdziy iS savo patirties, o ne iS kity Zmoniy
gyvenimo.

Darbas grupése:

Mazose grupelése mokiniai skaito ir aptaria tris skirtingus laiskus vietinio laikrascio
redaktoriui. Po 10 minuciy isdalinkite mokiniams uzduotis ir paprasykite kiekvieno
jas uzpildyti. Kai mokiniai atliks Sig uzduotj, nurodykite visoms grupéms susumuoti
rezultatus ir nustatyti, kuris laiSkas buvo geriausiai jvertintas.

Antroji diskusija:

Paklauskite mokiniy, kokiose gyvenimo situacijose buti tolerantiSku jiems
labiausiai praversty? Kaip mokiniai galéty kiekvieng dieng tobulinti savo
tolerancijos jgldzius? Kaip tolerancija galéty pagerinti mokyklos bendruomeneés
gyvenimo kokybe?

Tesinys:

Pasitlykite mokiniams parasyti savo laiSkus redaktoriui apie tolerancijg jy
bendruomengéje.
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Treciasis pratimas:“Brézti ribg“ 4

Mokymosi rezultatas:

Mokiniai sugebés nustatyti trikdancio elgesio apraiSkas bei nuspresti, kada toks
elgesys turi bati stabdomas. Taip pat mokiniai iSmoks pritaikyti tuos jgtdzius, kurie
taktiSkai nutraukia trikdantj elges;.

Darbas grupése:

Apibrézkite terminus ,trikdantis” ir ,netrikdantis“, kadangi jie susije su elgesiu.
Leiskite mokiniams suskirstyti jy paciy surasytus elgesio pavyzdzius j trikdancius ir
netrikdancius. Kai jie baigs darbg, paklauskite jy nuomoneés, kaip reikéty stabdyti
trikdant] elgesj. UZrasykite mokiniy pasialymus (pvz., mandagiai paprasyti liautis,
naudoti humorg, uZuominas).

Pirmaoji diskusija:

Paklauskite mokiniy, ko jie iSmoko Sioje pamokoje? Kodél tai yra svarbu? Kokias
pasekmes galima numatyti? Ar sunku yra sustabdyti trinkdanciai besielgiantj
asmen;j?

Tesinys:

Pasinaudodami savo pasiulytais trikdancio elgesio stabdymo budais, mokiniai gali
suvaidinti Sias situacijas.

Visi Sio uzsiémimo rezultatai turi bati zinomi mokiniy atstovui iS Happy Days
School projekto priezitiros grupés
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2. Sunkumuy jveikimo jgudziai
ir socialiné atsakomybeé

2.4 Nerimas dél pinigy
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Nerimas dél pinigy

Apivalga:

Ekonominé krizé palieté visg Europg, pinigy trikumo problema veikia ir jaunus
Zmones. Jie labai susirlipine dél savo ateities, studijy ir darbo. Visos Seimy
problemos: darbo, namy praradimas, kitokios finansinés problemos jaunima taip
pat neramina. Todél svarbu iSmokyti jaunuomene suprasti pinigy verte, mokéti
tvarkyti savo pinigus. Ne maziau svarbu yra jtraukti jaunimg j problemy sprendimo
procesg bei iSugdyti jy saviverte.

Apibrézimai:

Pinigai -Apyvartoje esanti valiuta banknoty ir monety forma; monetos ir
banknotai.

Nerimas - Neramumo ir susijaudinimo busena dél esamy ar tariamy rapesciy.
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Nerimas dél pinigy

Darbo planas
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UZsiémimo | Turinys Metodai IStekliai Mokytojo paruosta
pavadinimas medZziaga
BiudZeto e Meénesio e Diskusija e Padalomoji medzZiaga e Parkeriai/priestuka
planavimas ir biudzetas su meénesio biudzetu i
e Darbas
taupymas .. .. . .
e Laisvadieniai grupeése e Padalomoji medziaga su | ® Popieriaus lapai

L ) ] atostogy planais
e Patarimai, kaip | e Pristatymai (A3/A2)

taupyti
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Mokymosi rezultatas Mokiniai iSmoks valdyti savo finansus.
Darbas grupése:

ISdalinkite mokiniams padalomgjg medZiagq su biudZetu ir paprasykite jy
sugalvoti, kokio dydzio turéty bati jy asmeninis ar Seimos biudZetas, koks galety
bati pragyvenimo minimumas ir nurodykite suskaiciuosi realias islaidas. Tam, kad

islaidy apskaiciavimas baty kuo tikslesnis, sSia uZzduotj galima atlikti ir namie.
Mokiniams pasiulykite diskutuoti Siais klausimais:

Ar as Zinau, kiek pinigy isleidZiu? Kokios mano islaidos yra nenumatytos?

Ar mano gaunamos pajamos atitinka mano realias islaidas?

Kokias pajamas turéciau gauti, kad savo biudzZetq galécCiau vadinti svajoniy

biudzetu?

Kiek galiu tikéetis uzdirbti baiges mokslus ir kokios bus mano galimybés gyventi

mano pageidaujamqg gyvenimq?

Kokiose srityse as galéciau sutaupyti, kad mano svajoniy biudzZetas priartéty prie

realybés?

Atkreipkite demesj j mokiniy sugebéjimq uzrasyti islaidas.
Individuali diskusija:

Aptarkite su kiekvienu mokiniu jo ar jos biudZeto planavimo silpngsias ir stiprigsias

puses.




Targ) s

Sritis

ISlaidy pagrindimas

ISlaidos

Realios

Minimalios
ar idealios

Bendras pajamy
dydis

Busto
iSlaikymas

Transprortas

Maistas

Sveikata

Apranga

Socialinés
reikmes

Laisvalaikio
pomeégiai

Kita
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Bendra islaidy suma:
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Antras pratimas: ,, Atostogy planavimas” 6

Mokymosi rezultatas:

Mokiniai jgis taupymo jgudziy, supras racionalaus vartojimo pricipus, mastys kirybiskai ir
sugalvos, kaip gerai praleisti atostogas, turint minimalig pinigy suma.

Darbas grupése:

Mokiniai suskirstomi grupémis, kuriose yra nuo 3 iki 5 asmeny. Nurodykite mokiniams parasyti
detaly septyniy atostogy dieny plang, kurio biudzetas yra 100 eury. Mokiniai turi sugalvoti, kg
jie veiks atostogy metu ir kaip panaudos turimus pinigus. Skatinkite mokinius bati kirybiskais.
Pasakykite jiems, kad daugybé Zmoniy yra jsitikine, kad malonumai daug kainuoja, taciau is tiesy
geriausi dalykai nekainuoja visai arba jy kaina labai nedidelé.

Pristatymas: Kiekviena grupé pristato savo rezultatus.

Diskusija: Visi mokiniai kartu nusprandzia, kuris atostogy planas yra geriausias.

Jvertinimas: Atkreipkite démesj j mokiniy sugebéjima karybiskai ir realistiskai suplanuoti
atostogas bei gauti geros kokybés paslaugas uz mazesne kaing. Aptarkite su mokiniais, kiek jy
planai yra realUs ir kaip jiems sekési dirbti grupéje.

6 Studenty karjeros valdymo kompetencijy ugdymo vadovas konsultantui, metodiné priemoné,
projekto SFMIS numeris: BPD 2004-ESF-2.4.0-03-05/0159, praktinés uzduotys saves pazinimo
srityje, antra kompetencija - Tinkamos elgsenos jgiidziai, penkiolikta uzduotis — atostogy
planavimas, 2007, Vilnius, pp. 70-71.




Atostogy planas

- ////
Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme

ISlaidos Aprasymas

Suma

Transportui

Maistui

Nakvynei

Bilietams

Kitos islaidos

Kitos islaidos

Kitos islaidos

Kitos islaidos

Bendra suma:

Trecias pratimas:“ Patarimai, kaip taupyti“.

Mokymaosi rezultatas: Mokiniai jgis taupymo jgidziy.

Darbas grupése: Kiekvienoje grupéje turi bati nuo 3 iki 5 mokiniy. I1Sdalinkite grupéms po

popieriaus lapg, raSymo priemones bei paprasykite jy sugalvoti ir uzrasyti patarimus, kaip

taupyti pinigus.

Pristatymas: Kiekviena grupé pristato savo idéjas. Visa klasé turi pasirinkti keletg i$ Siy patarimy

bei juos jgyvendinti (pvz; pastatyti klaséje taupykle, sugalvoti taupymo tikslg, kiekvieng dieng

déti po 20 centy ir galiausiai iSleisti pinigus numatytam pirkiniui pirkti; sutaupyti galima

transport sgskaita — dazniau vaiksciojant pésciomis ar vaziuojant dviraciu).

Visi Sio uzsiémimo rezultatai turi bati Zinomi mokiniy atstovui iS Happy Days School projekto

prieziliros grupeés
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2. Sunkumy jveikimo jgudziai ir
socialiné atsakomybé

2.5 Svaigaly ir narkotiky vartojimas

—

Alcohol ‘
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Svaiqgaly ir narkotiky vartojimas

Apzvalga: Jauni Zmonés, kurie nuolat piktnaudziauja kokiomis nors kenksmingomis
medziagomis, daznai patiria daugybe problemy, susijusiy su mokslais, sveikata,
prasti jy rySiai su bendraamiZiais ir galimos problemos juvenaline justicija, todél
labai svarbu mokyti tokj jaunimga racionalaus pozitrio, kad jie maziau rakyty ir

gerty.
Apibrézimai:

Alkoholis - Bespalvis, lakus, degus skystis, kuris yra sudétiné svaiginancioji vyno,
alaus, spirito ir kity gérimy dalis, kuri yra taip pat naudojama kaip pramoninis

tirpiklis ar kaip degalai.

Sinonimai:

Etanolis, etilo alkoholis; cheminé formulé: C2H50H

Zodzio kilmé: XVI amZiaus vidury: i§ prancizy kalbos ar viduramZiy lotyny ZodZio
alcool, ar araby al-kuhl, reiskiancio ,juodi dazai“. Pradiné Zodzio reikSmé reisSké

miltelius, konkreciai, Svino sulfidg; véliau (XVII a. vidury) Zodis jgijo , distiliuoto ar

iSgryninto spirito” reikSme.

Narkotikai - Medikamentai ar kitos medziagos, turincios fiziologinj poveikj, jei jos
nuryjamos ar kitaip patenka j kung; medziagos, kurios vartojamos dél savo

narkotiniy ar stimuliuojaciy savybiy, daznai nelegalios.

Zodzio kilmé: 13 senosios pranciizy kalbos ZodZio , drogue”, galbit ir i§ olandigko

,droge vate“, pazodziui, ,sausos statinés”, nurodancios turinj, t.y. sausos prekes.

Narkotiky vartojimas - Jprociu tapes nelegaliy medziagy vartojimas
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Tabakas - Didelj nikotino kiekj turintys Amerikos augalo lapai, kurie po dZiovinimo

ir fermentacijos proceso yra rikomi arba kramtomi.

Zodzio kilmeé: XVI amZiaus vidurys, i§ ispany kalbos Zod%io “tabaco”; taip pat
manoma, kad i$ Karibuose naudoto Zodzio, reiskianc¢io tabako pypke; bet galbut

zodis kiles is araby kalbos.
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\ Turinys Metodai ParuoSta | Medziaga, kurig

pavadinimas | medziaga | turi paruosti
mokytojas/a

Pirmas Kodél zmonés turi Diskusija Skaidrés su

uzsiémimas | jprocius Debatai (temos informacija ir

,,Zmoniy Asmeniniai jprociai pavyzdys:*“ Kiekvienas Saltiniy sgrasu

jprociai* (teigiami, neigiami, Siuolaikiskas zmogus Skaidreés,

neutraliis) ruko, ,,Narkotikus reikia mokancios debaty
Iprociy valdymas legalizuoti®) principy
Darbas grupése Zalios ir raudonos
Pristatymas kortelés

Apdovanojimai
jdomiausiai
pasirodZiusiems
ar geriausius
argumentus
debatuose
parinkusiems
mokiniams

Antras Tabako, alkoholio ir Apklausa grupése

uzsiémimas | narkotiky daroma zala | Plakaty kiirimas

.Sveikas Patarimai, kaip liautis

gyvenimo rukius ir gérus

biidas*

Trecias Samoningumas Ivairi veikla

uzsiémimas

»Ivairiy

nacionaliniy

Svenciy

paminéjimas*
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Pirmas uzsiémimas: “Zmoniy jprociai“
Mokymosi rezultatai:

Mokiniai suzinos, kokius teigiamus ir neigiamus jprocius turi Zzmonés. Kaip Sie
jprociai veikia Zzmoniy gyenimus bei jy psichine sveikatg? Paklausinékite mokiniy
nuomoneés, kaip mastymo pokyciai gali pakeisti Zmogaus jprocCius bei pagerinti
psichine sveikata.

Pirmoji diskusija:

Paprasykite mokiniy papasakoti apie savo jprocius. Uzrasykite juos ant lentos.
Leiskite mokiniams aptarti, kurie is Siy jprociy yra teigiami, o kurie — neigiami.
Paklauskite mokiniy, ar jie galéty valdyti savo jprocius. Kodél? Kaip? Paklausinékite
mokiniy apie tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimg. Pasidomeékite, ar mokiniai
Zino apie Siy medziagy daroma zalg? Paprasykite mokiniy jvardinti, kuo pavojingos
minétos medziagos. Padrasinkite mokinius pasidalinti savo Ziniomis ir patirtimi.
Paklauskite, kg mokiniai apie visa tai mano. Jei mokiniai noréty liautis vartoje,
paklauskite, kodél. Jei nesiruosia laiutis, taip pat pasidomékite, kodél. Galbut jiems
reikia pagalbos? Kas galéty padéti? Pasiteiraukite, ar Siy mokiniy Seimos Zino apie
problema?

Darbas grupése: Debatai Tema , Kiekvienas SiuolaikiSkas Zzmogus ruko*
e Visi mokiniai pasiruoSia temai, pasirenka savo pozicijg ,,uz“ arba ,pries”
e Mokytojas/a pristato parlamentiniy debaty metodologijg
e Mokytojas/a papraso mokiniy suformuoti debaty grupes
e Debatuose priimtina, kad dalyvauja dvi grupés po penkis asmenis
e Likusieji mokiniai tampa teiséjais
e Mokytojo/os vaidmuo yra neutralus. Jis/ji skai¢iuoja balsus
e Mokiniai balsuoja naudodami Zalias ir raudonas korteles
e Po debaty paskelbiamas rezultatas

e Mokytojas/a ruosiasi diskusijai (priklausomai nuo debaty rezultaty, pvz.,
kodél jie laiméjo, ar stiprus buvo pasirinkti argumentai, kokiy jgtdziy reikia
debatams ir t.t.)




Antras uzsiémimas: ,,Sveikas gyvenimo budas“
Mokymosi rezultatas:

Mokiniai patobulins savo tyrimo, raSymo ir pristatymo jgtdzius. Svarbu iSmokyti
mokinius surasti informacijg patiems tam, kad jy zinios apie piktnaudziavimg
alkoholiu ir tabaku buty gilesnés.

Pirmas darbas grupése:

Padalinkite klase j 3 grupes. Viena grupé renka informacijg apie rukaly daromg
zZalg, antroji — apie alkoholio zalg, trecioji — apie narkotiky. Pakvieskite grupes
pristatyti savo darba.

Antras darbas grupése:

Paprasykite mokiniy grjzti j savo grupes ir kartu sukurti plakatus, smerkiancius
piktnaudziavima rikalais, alkoholiu ir narkotikais (tai skatins mokiniy
kirybiskumg). Paprasykite kiekvieng grupe pristatyti savo darbg ir pakabinkite
plakatus ant klasés sienos.

Trecias darbas grupése:

Paprasykite mokiniy uzrasyti patarimus, kaip mesti rakyti ir gerti.
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Trecias uzsiémimas: Jvairiy nacionaliniy ir tarptautiniy Svenciy paminéjimas
Mokymosi rezultatas:
Patobulés mokiniy sgmoningumas, supratimas ir ktrybiskumas.

e vairi veikla, susijusi su nacionalinémis ir tarptautinémis Sventémis.

e Geguzés 31-0ji - Pasaulio be tabako diena (aplinkos tvarkymas ne
mokykloje — pasitlykite mokiniams rinkti cigareciy pakelius, butelius, o
surinkus, parodyti rezultatus (pvz.;pastatyti kokig nors figiirg is$ tusciy
pakeliy, kuri atkreipty démesj j tai, kaip daug Zmonés ruko).

e BalandZio 7-0ji — Pasauliné sveikatos diena (pvz.; galite tai dienai duoti
dar viena pavadinima — SvieZiy suliy diena).

e Kiti budai (sveikas rytas — sportas, sveiki pusryciai pries$ kava su
cigaretémis).

Visi Sio uzsiémimo rezultatai turi buti Zinomi mokiniy atstovui iS Happy Days
School projekto priezitros grupés
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3. JVAIROVE, SEIMA IR LYTIS

3.1 POKYCIAI, LEIDZIANTYS KURTI DAR
LAIMINGESNES IR PATRAUKLESNES MOKYKLAS
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POKYCIAI, LEIDZIANTYS KURTI DAR LAIMINGESNES IR

PATRAUKLESNES MOKYKLAS

Apzvalga:
1. Temos apibrézimas.
2. Kontekstas, Zinotinas mokytojui/ai.
3. Veikla klaséje.
4. Kiti Saltiniai ir nuorodos.

Temos apibrézimas: Jvairové — tai visuomeneés grozis: skirtingi Zzmones, stiliai,
Seimos, skirtingos nuomonés. Visa tai daro pasaulj geresnj, skatina kurybiSkuma ir
inovacijas. TaCiau kazkuo issiskirti is kity yra vis dar negatyvu — kitoks asmuo yra
tai, kas nepritampa prie grupés, organizacijos ar sociumo. Toks neigiamas poziuris j
kitoniSkuma daznai sukelia diskriminacijg, smurtg ir to kitokio Zmogaus atmetima.
Saugoti ir puoseléti jvairove yra butina, norint gyventi sociume sveikai ir ramiai.
Mokyklose atsikartoja tas pats sociumas, taciau jos taip pat gali tapti ir ta vieta,
kurioje blty kuriama jvairiapusi$kesné visuomené. Siame skyriuje bus nagrinéjama
seksualinés orientacijos ir Seimos jvairovés klausimai.

Seksualiné orientacija: Seksualiné orientacija yra identiteto dalis, kai asmenj
traukia tos pacios lyties asmenys, kitos lyties asmenys, abiejy lyCiy asmenys (t.y.
heteroseksualumas, homoseksualumas, biseksualumas). Trumpinys GLBT reiskia
géjai, lesbietés, biseksualai ir transseksualai.

Su GLBT susijusios problemos yra patycios ir priekabiavimas prie mokiniy (kartais ir
prie mokyklos darbuotojy), kurie yra arba manoma, kad jie priklauso GLBT, be to,
Siai grupei priklausantys jauni Zmonés daznai nepritampa, mokosi nenuosekliai,
daznai yra benamiai ir savizudziai; blna nesusipratimy mokyklos renginiuose ir
mokiniy klubuose; taip pat yra problemy su GLBT priklausanciy mokyklos
darbuotojy teise , iSeiti j vieSuma“ arba identifikuotis mokykloje bei kitos
problemos. Priklausomai nuo supancio socialinio konteksto, jaunuolio, turincio
kitokig seksualine orientacijg, toleravimas jo aplinkoje gali tapti jvairaus masto ir
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mastelio problema. Pasirodyti ir bati matomais yra dar vienas issukis Siems
jauniems Zmoneéms. ,,Pasirodymas” gali pavirsti j labai kritinf momenta jy
gyvenime. Cia ir vél socialiniai rySiai gali labai daug prisidéti bei apsaugoti
jaunuolius nuo psichosocialiniy problemy. Seksualinio Svietimo skatinimas
mokyklose gali ugdyti tolerancijg ir apsaugoti seksualinj pasirinkima, taip pat ir
GLBT.

Seimos jvairové: DidZiajai daliai Zmoniy $eima yra pagrindinis savasties elementas,
formuojantis ir informuojantis apie Zmogaus savivoka ir nusakantis, koks Sis
Zmogus yra Sioje Zeméje. Ypatingai tai svarbu vaikams ir jaunuomenei: Seima jiems
yra dar stipresnis veiksnys, veikiantis jy supratimg apie priklausyma kokiai nors
grupei bei bldg nustyti rysius su kitais Zzmonémis. Taigi akivaizdu, kad jauniems
zmonems labai svarbu matyti, kaip jy Seimos atrodo jas supanciame pasaulyje ir
jau nuo jauno amziaus juos reikia mokyti, kad egzistuoja jvairios Seimos. Pasaulyje
egzistuoja keletas Seimos apibrézimy, rodanciy Seimos instituto jvairove bei
pliuralistiniy idéjy, susijusiy su poziuriu, kas yra (ar turéty buti) Seima. Tai iS vienos
pusés palengvina Sios sgvokos aiskinima klaséje, nes kiekvienas jau turi kokig nors
mintj apie kalbamg objektg, bet ir apsunkina aiskinimg, jei nejtraukiama kita
realybés pusé. Paprastai Seimos sgvoka turi aiSky moralinj turinj, susijusj su jauny
Zzmoniy teisémis, galimybe naudotis programomis ir paslaugomis, taigi veikiantis jy
rysj su mokykla ir Svietimu. Todél Seima, Seimos tarpusavio rysiai ir pasirinkimai
neturéty bati aptariami klaséje, neatsizvelgiant j platy socialiniy ir kultdriniy
veiksniy kontekstg, kuris ir formuoja Siuos reiskinius.

e Musy individualios patirtys Seimoje ir tas faktas, kad daznai mes norime
sukurti kazkokiag Seimg, kartas besiskiriancig nuo tos, kurioje giméme,
nereiskia, kad mes galime pilnai suprasti Seimy ir patirciy jose jvairove.
Svarbu yra iSmokti, kad egzistuoja kur kas gilesnés prasmés Seimy dariniai,
toli grazu pranokstantys tg fakta, kad kai kuriose Seimose yra du tévai, kai
kuriose — vienas is tévy, kai kurios Seimos augina savo vaikus, yra turincios
jvaikinty vaiky, posuniy ir podukry, o kai kurios — bevaikés. Mokytojai turi
bati pasiruose aptarti Siuos dalykus ir atsakyti j mokiniy klasimus atvirai ir
informatyviai.

e Zodis ,3eima“ daZnai apibréZiama kaip laimés ir ripes¢io Zmogumi vieta, net
jei nei vieno, nei kito kiekvieng sekunde joje nepajusi, o kartais ir apskritai
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Seima buna toli grazu ne tokia vieta. Todél mokytojai turi sugriauti Seimos
sgvokos idealumg tam, kad nejzeisty ty mokiniy, kuriy Seimos isSgyvena
sunky periodg, ir reikia atkreipti démesj, kad kai kuriais atvejais kai kurios
Seimos gali biti pavojingos. Tai sukurs nuoSirdzig aplinka, kurioje mokiniai
galés laisvai kalbéti ir Sitai padés mokytojui/ai nustatyti potencialiai
nesaugius atvejus.

Kontekstas mokytojui:

Darbas ties savo poziliriu Svarbu pastebéti, kad mokytojai, kurie nori dalyvauti
Sioje jvairove remiancioje veikloje, turi patys jg iSmanyti ir dar svarbiau, kad jie
patys gerai jaustysi, kalbédami Sia tema su savo mokiniais. Mokytojy laikysena bei
elgesys nulemia tai, kaip mokiniai priima kalbos turin].

Jvairiapusiskas mokytojas/a Negeneruokite jokiy prielaidy apie mokiniy ar jy
Seimy nariy seksualine orientacija.

Neklijuokite etikeciy. Jos daznai yra ggsdinancios ir kartais visai netikslios
(seksualinés orientacijos neatpazinsi iS Zmogaus iSvaizdos ar gesty). Mokytojai
paprastai zino, kada mokiniai ir jy Seimos nori ar nenori, kad jy seksualiné
orientacija ir Seimos struktlra buty atskleista (paklauskite taip:“ papasakokite apie
savo Seima ir tuos jos narius, kuriuos jus norétumeéte aptarti Sioje diskusijoje;
stebékite, kaip mokinys vadina savo Seimos narius ir kokio atvirumo yra jo/jos
kalba su ne jo/jos Seimos nariais). Mokytojai neturéty paveikti mokiniy minciy ar
nurodyti intymiy detaliy i$ jy mokiniy Seimy gyvenimo(pvz., paprasykite mokiniy
kalbéti apie savo Seimg ar apie tuos jos narius, apie kuriuos jie patys nori kalbéti;
paklauskite, ar jie pasiruose buti atviri su ne savo Seimos nariais ir kaip jie dél to
jauciasi).

Zodziy parinkimas: mokytojas/a turi biti jvairiapusikas/a; apgalvotai ar
neapgalvotai nereikéty isskirti mokiniy, parenkant atitinkamus Zodzius. Pakeiskite
zodzius ir bendruomenés dokumentus tam, kad jusy kalba bity neutralesné bei
jvairiapusiskesné, pvz., vietoj klausimo ,,Ar tu turi vaiking?“, klauskite ,,Ar tu
susitikinéji su kuo nors?“. Valentino, Motinos ar Tévo dienos proga jvairiapusiskas
mokytojas/a suteikia mokiniams pasirinkimg sukurti daugiau nei vieng atvirute ar
dovanéle. Svarbu kalbéti neutralia kalba, vengiant tokiy issireiskimy kaip ,,
geriausia Seima“ (branduolio) ar ,,dominuojanti“, taip pat ,normali Seima“.
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Mokytojo palaikymas nuramina ir pripazjsta mokiniy jausmus, kuriuos jie iSgyvena
dél savo seksualumo bei Seimos tipo. Parodykite, kad palaikote savo mokinius. Jei
mokytojas/a negali suteikti paramos, jis/ji turi kreiptis j tg, kuris gali tai padaryti.
Tada reikia dirbti ties savo paties SaliSkumu skaitant, mokantis ir kalbant su tais
Zmonémis, kurie laisvai jauciasi, liesdami Sig tema. Ir visada atsiminkite — problema
yra diskriminacijoje.

Nekritikuokite mokiniy atsakymy: mokytojas/a suteikia mokiniams galimybe
jaustis saugiai dél to, kas jie yra. Mokytojas/a dirba tam, kad iSugdyty stiprius ir
lankscius mokinius ir kalbasi su jais realioje aplinkoje, skatindamas/a mokinius
bati pakankamai stipriais, kad didziuotysi savimi ir savo Seimomis.

Mokytojas turi naudoti nesaliSkg mokymo programa, kurioje paskirta vietos GLBT
reikalams. Jvairiapusiskas mokytojas/a suranda nesaliskg mokymo programg ir
Saltinius, kurie yra kuo jvairiapusisSkesni bei uztikrinantys, kad visy tipy tarpusavio
rySiai yra jtraukti bei minimi klasés diskusijose.

Privalu uztikrinti konfidencialuma. Mokiniai turi Zinoti, kad jy privatumas yra
gerbiamas, kitaip jie nebus atviri tokiu svarbiu klausimu. Jei dél kokiy nors teisiniy
priezasCiy jus negalite uztikrinti konfidencialumo, i$ anksto pasakykite apie tai
mokiniams.

Darbas pries diskriminacijg: lengviausiai mokiniai mokosi tuomet, kai jauciasi
saugis. Jei mokytojas/a mato iSankstinj nusistatymg, bet kokias diskriminacijos
apraiskas, vieno ar grupés mokiniy veiksmus, kuriuos galima jvardinti kaip smurta,
reikia imtis tokiy veiksmuy:

e Tuoj pat stabdykite 3j elges;.

e Mokykite! Nekakanka tik sustabdyti tokj elgesj. Mokyti — reiskia iSaiskinti
mokiniams, kad toks elgesys kyla is iSankstinio nusistatymo, kad jis yra
smerktinas bei neteisingas. Naudokite savo profesionalig nuojautg pries
nuspresdami, ar kalbétis su vienu mokiniu ar jy grupe pries visg klase, ar
asmeniskai.

Kiti veiksmai:
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e Praneskite apie jvykj arba paskatinkite nukentéjusj mokinj tai padaryti tam,
kad skriaudéjas buty nubaustas.

e BuUkite budrus. Pakalbékite su kitais mokytojais, administracija ir kitais
darbuotojais, kad ir jie budriai sekty.

e Renkite specialius renginius, pavyzdziui, ,Jvairovés dienas”, kurie griauty
stereotipus bei iSankstines nuostatas.

e Jei jmanoma, jkurkite seksualinés orientacijos tarnyba.

e Bendradarbiaukite su vietinémis nevyriausybinémis organizacijomis,
besirtpinanciomis GLBT bendruomeniy teisémis.

Veikla klaséje:

1. Modeliai, kuriuos as matau

Tikslai:
e Mokiniai apmastys modeliy tipus, kurie vertinami visuomenéje

e Mokiniai supras, kad didesné dalis Zzmoniy néra atstovaujama tuose
modeliuose

Metodai Naudojamas “misinys” iS, mokiniy suvokimu, visuomenéje idealizuotai
suvokiamy vyro ir moters vaizdiniy. Mokytojas/a suskirsto mokinius j 4 grupes ir
iSdalina keletg Zurnaly ir laikrasciy (dienrasciy, savaitiniy zurnaly, tematiniy....) ir
temy (apie jzymybes, sportg, grozj, masinas, maisto gaminima,.....), taip patir
tokius leidinius, kurie skirti tik moterims arba tik vyrams. Kiekviena grupé sudaro
pavidalg vieno Zmogaus ir bando atsakyti j klausima:” Kokia moteris ir koks vyras
visuomeneéje yra laikomi idealiais?”

Mokytojas/a papraso mokiniy iskirpti atvaizdus ir sudéti idealia asmenybe. Dvi
grupés sudeda idealig moterj, kitos dvi — idealy vyra. Tuo paciu metu mokiniai
bando atsakyti j Siuos klausimus:

e Kaip tas Zmogus atrodo?
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e Kokius daiktus ji/jis turi?
e Kaip ji/jis jauciasi?

Diskusija: Paprastai sukurti modeliai atspindi ne realybe, bet utopija: idealls
kGnai, brangus ir prabangus daiktai, heroiskos asmenybés. Svarbu mokiniams
paaiskinti, kad Sis jprastas Zmoniy vaizdavimas turi mazai kg bendra su mumis ir
Zmoneémis, kuriuos mes pazjstame. Tuomet mokiniai diskutuoja apie tai, kaip
stipriai $ie modeliai veikia misy elgesj, i$ankstines nuostatas ir draugyste. Stai
keletas klausimy diskusijai plétoti:

e Ar pastebite kokiy trikumy, naudodami tokius modelius kaip
pavyzd;j?

e Kg jus vertinate savyje (ar tg patj jus vertinate kituose Zmonése?)
o Kodél Zzmonéms sunku priimti visus Zmoniy tipus?

e Ar atpazjstate kokias nors iSankstines nuostatas savo kasdieniname
gyvenime?

o Kodél reikia gerbti jvairove?

2. Nesakyti jokiu vardy

Tikslai:
e Mokiniai gaus Ziniy apie etiketes ir su jomis susijusius stereotipus.
e Mokiniai supras, kaip matyti Zzmogy kaip visuma.

e Mokiniai sutiks susilaikyti nuo etikeciy klijavimo vienas kitam.

Metodai: PriesS pradedant §j uzsiémimg, nuspreskite, ar geriau bus, jei visa klasé
stebés, kaip viena grupé mokiniy vaidina rolémis, ar geriau, jei visi mokiniai klaséje
mazomis grupelémis vaidinty rolémis.
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Pries pradedant §j uzsiémimg, reikia paruosti mokiniams korteles su etiketémis
Vépla, Géjus, Pakvaises, Mémeé ar kitomis jusy mokykloje girdétomis pravardémis.
Tai bus etiketés, kurias mokiniai analizuos uzsiémimo metu.

Pradékite uzsiémima trumpa diskusija su mokiniais apie etikeciy poveik].
Naudokite Siuos klausimus:

e Kas yra etiketés? Geros jos ar blogos?

e Kas atsitinka, kai mes apibendriname, remdamiesi etiketémis, naudojame
stereotipus (pvz., véplos — tai tokie Zmonés, kurie daznai néra protingi ir
daznai jiems blogai sekasi sportuoti)

e Kaip jus jauciatés, kai jums klijuojama jums nepatinkanti etiketée?

e Kaip jus jaucCiatés, kai zmones skirtingai elgiasi su jumis ir tai priklauso nuo
to, kokia etiketé ant jusy kabo.

Informuokite mokinius, kad Sio uzsiemimo metu jie vaidins rolémis ir paprasykite
juos buti pagarbiais bei susilaikyti nuo jZzeidZiancios kalbos vartojimo.

Viena grupé: Pakvieskite is klasés penkis savanorius. Paskirkite kiekvienam is jy po
etikete ir priklijuokite jg ant kaktos taip, kad jie nematyty, kas joje parasyta.
Jdékite tarp jy vieng tuscia lapelj. Paprasykite likusius mokinius tyliai stebéti
savanoriy pasirodyma. Nurodykite Siems penkiems savanoriams trumpai pakalbéti
aktualia tema (pvz., kaip svarbu sveikai pusryciauti, uniformy dévéjimas ar tema,
susijusi su mokslais). Paprasykite savanoriy bendrauti tarpusavyje, atsizvelgiant j jy
etiketes ir su jomis susijusius stereotipus tam, kad parodytumeéte, kaip etiketés
keiCia tarpusavio santykius. Leiskite savanoriams bendrauti keletg minuciy. Tada
paprasykite savanoriy, kad jie, remdamiesi kity savanoriy bendravimu, pabandyty
atspéti, kokios etiketés jiems buvo priskirtos. Paklauskite, kaip jiems patiko
,hesioti” tg ar kitg etikete.

Daug grupiy: Padalinkite mokinius j keletg grupiy, kad kiekvienoje jy buty po
penkis. Paprasykite mokiniy uzmegzti trumpg pokalbj aktualia tema (pvz., kaip
svarbu sveikai pusryciauti, uniformy dévéjimas ar tema, susijusi su mokslais).

Paprasykite mokiniy bendrauti tarpusavyje, atsizvelgiant j jy etiketes ir su jomis
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susijusius stereotipus tam, kad parodytumeéte, kaip etiketés keicia tarpusavio
santykius. Leiskite mokiniams bendrauti keletg minuciy, kol vaiksc¢iojate aplink ir
stebite. Tada paprasykite mokiniy, kad jie, remdamiesi kity mokiniy bendravimu,
atspéty, kokias etiketes turéjo.

Diskusija: Mokytojas/a gali kreipti diskusijg, naudodamas/a Siuos klausimus:
e Ar jus pastebite etikeciy klijavima ir to rezultatg musy mokykloje?

e Kaip jus jauciates, kai kazkas elgiasi su jumis kitoniskai, pagal tuos
stereotipus, kurie susije su jums galbut priskirta etikete?

e Kaip mes galétume Sitai pakeisti musy mokykloje?

e Ar mes galim biti pavyzdys mokyklai ir atsisakyti savo iSankstiniy
nuostaty apie zmones, grjsty etiketémis?

3. Yra daugybé Seimy

MedzZiaga pritaikyta is:
http://www.eycb.coe.int/compasito/chapter _4/4 33.asp

Raktiniai Zodziai: Diskriminacija, Seima, lytis

UZsiémimo tipas: PieSimas, darbas su vaizdiniais ir tekstais, diskusija

Apzvalga: Naudodami nuotraukas, paveikslélius ir tekstus, mokiniai diskutuos apie
skirtingas Seimy koncepcijas ir struktaras.

Tikslai:
e Skatinti jvairove ir tolerancijg jvairovei;
e Padéti jaunuomenei mastyti kitaip, nei jie buvo iSaukléti ir apsvarstyti
Seimos apibrézimg;

e Atkreipti démes;j j diskriminacijg ty jaunuoliy, kurie diskriminuojami dél
Seimos sudéties, ar ty jauny Zmoniy, kuriy netraukia (arba atvirksciai,
traukia) kitos lyties asmenys bei apsvarstyti Seimos apibrézima;
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IStyrinéti rysj tarp Seimos ir Zmogaus teisiy.
Grupés dydis: Nuo 8 iki 30 Zmoniy
Trukmé: 60 minuciy

Medziaga: Kartono ar popieriaus A3 formato lapai, ryskus flomasteriai ir lipni

juostelé.

PasiruosSimas:

Kiekvienas mokinys turi turéti pakankamai vietos piesti ar klijuoti
iliustracijas, nuotraukas, ZodzZius. Taip pat nepamirskite atnesti pakankamai
klijavimo priemoniy

Paruoskite iliustracijy, nuotrauky ir straipsniy paketa, kuriame parodytos ir
apibudintos skirtingos Seimos formos (pvz., Seima su vienu i$ tévy, klasikiné
Seima, tos pacios lyties Zzmoniy Seima, ne pirmg kartg susituokusiy Zmoniy
Seima, Seima su jvaikintais vaikais, didelés Seimos, kuriose kartu gyvena
kelios kartos, poligaminés Seimos). Patikrinkite, ar turite pakankamai to
paties kopijy kiekvienai grupei.

Instrukcijos:
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Paaiskinkite mokiniams, kad Sio uzsiémimo metu bus nagrinéjama daugybé
skirtingy budy, kaip mes savo identifikuojame ir gyvename su tais
Zmonémis, kuriuos laikome savo Seima. Pabrézkite, kad ne visi Zmonés
gyvena vienodose Seimose.

Paprasykite kiekvieno mokinio nupiesti arba priklijuoti pavidalus, parasyti ar
priklijuoti kokius nors raktinius Zodzius ant popieriaus lapo ir tokiu badu
parodyti Seimg, kurioje jie gyvena. Paskatinkite mokinius, jei jie pageidaus,
papasakoti apie savo Seimg detaliau (pvz., kokie vardai, amzius, kiekvieno
nario lytis ir pan.)

Paprasykite mokiniy aptarti visus jiems Zinomus Seimy tipus bei leiskite
pristatyti savo darbus apie jy paciy Seimas.




e Visi kartu mokiniai sugalvoja kiek galima daugiau Seimy tipy. Paminékite ir
tuos tipus, apie kuriuos dar nebuvo kalbéta.

e Padalinkite mokinius j grupes po 4 ar 5 ir duokite kiekvienai grupei po i$
anksto paruosty iliustracijy, nuotrauky ar straipsniy kopija. Paprasykite
kiekvienoje grupéje aptarti svarbiausius skirtumus ar kas yra ,,nejprasta“
kiekvienoje pristatytoje Seimoje. Leiskite grupéms aptarti savo Seimy
pristatymus ir palyginti, ar jos panasios, o gal kuo nors skiriasi nuo
mokytojo/os pateiktyjy.

Diskusija:
ISklausykite mokiniy atsakymus j tokius klausimus:
e Kas jvyko per §j uzsiémima?
e Lengva ar sunku buvo apibudinti bei pristatyti savo Seimg?
e Arjus nustebino kity mokiniy darbai? Kodél?
e Ka jus suzinojote apie Seimas?
e Kaip, jusy nuomone, jauciasi tie vaikai, kuriy Seimos , kitokios“?
e Kaip galétuméte padéti Siems vaikams?
Susiekite §j uzsiémima su Zmogaus teisémis, klausdami tokius klausimus:
e Ar kiekvienas Zmogus turi teise gyventi Seimoje?
e Ar svarbu gyventi Seimoje? Kodél ir kodél ne?
e Kurie vaikai galbut negyvena Seimoje? Kur jie gyvena?
e Arjus Zinote tokiy vaiky? Kaip galite jiems padéti?
Patarimai uZzsiémimo vedéjui/ai:

e Tam, kad uzsiémimas buty trumpesnis, vadovaukite jam nenaudodami
papildomy iliustracijy, nuotrauky ar teksty apie Seimga. Paskirste mokinius j
mazesnes grupes, jus galite tiesiog paprasyti mokiniy aptarti arba prisiminti

65




jy paciy seimy pristatymus. Taciau svarbu ir tai, kad diskusijoje buty
kalbama ir apie tuos Seimy tipus, kurie nebuvo pristatyti grupéje.

e Stebékite, ar mokiniai patogiai jauciasi ir néra erzinami, jei jy pristatoma
Seima yre nejprasta ar tiesiog kitokia. UZzsiémimo metu nuolat pabrézkite
tolerancijg, jausmus ir vertybes, susijusias su Seima.

e Labai svarbu Zinoti kiekvieno mokinio situacijg Seimoje tam, kad galima buty
taip koreguoti uzsiemimg, kad né vienas iS mokiniy nesijausty suglumes ir ar
sumises.

4. AS/ne as
Tikslai:
° Mokiniai patirs skirtingus buvimo dauguma ar mazuma lygmenis.
° Mokiniai nustatys panasumus ir skirtumus.

Metodai: Paruoskite sgrasg klausimy, prasidedanciy Zodziu ,,Kas“ (pvz., Kas nors
karta gyvenime bandé rukyti? Kas vaziavo autobusu be bilieto? Kas kada nors
buciavo merging ar moter;j? Kas kada nors buciavo berniukg ar vyra? Kas
asmeniskai paZjsta lesbiete ar géjy? Kas eity j lesbieciy kavine? Kas eity j géjy
naktinj klubg ir panasus klausimai, susije su meilés, partnerystés ir seksualumo
klausimais). Uzsiémimo dalyviai vaiksto po klase ir jiems uzduodami Sie klausimai.
Ant dviejy, viena priesais kitg esanciy klasés sieny pakabinti popieriaus lapai, ant
vieno jy uzrasyta ,As“, ant kito —, Ne as“. , Vidutinio” atsakymo bati negali.
UZsiémimo dalyviai prie$ uzsiémima turi buti perspéti, kad, nors kartais padaryti
Sitai yra sunku, taciau reikés pasirinkti tik vieng is dviejy pusiy. Mokiniy reikia
paprasyti tarpusavy nesikalbéti ir nekomentuoti. Reikia labiau susikoncentruoti
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ties ta situacija, kuri susiklosto mokiniams atsakius j Siuos klausimus ir sustojus
pagal savo pasirinkimus prie atitinkamy sieny klaséje.

Po kiekvieno klausimo uZsiémimo dalyviai turi pasidalinti j dvi grupes: vienoje
puséje susirenka tie, kurie atsake ,As“, kitoje — tie, kurie pasirinko priesingg puse
su atsakymu ,Ne as“. Kiekvienas dalyvis apgalvoja pateiktg pasirinkimg, pasiziuri,
kas yra kitoje klasés puséje, kas stovi Salia ir atkreipia démesj, j savo vidinius
pojucius. Tada visi mokiniai vél juda klaséje, iki kito atsakymo j klausima. Svarbu
pazymeti, kad mokiniams galima meluoti, o tai reiskia, kad, atsakydamas j
klausima, niekas néra veréiamas sakyti tiesg. Stai kodél paskutinis klausimas turi
bati toks: ,Ar yra tokiy, kuire nors kartg Zaidimo metu sumelavo?“. Atsake j
klausimus, visi mokiniai kartu aptaria savo pojucius Sio uzsiemimo metu, ypac jei
jie kazka pastebéjo, dél ko nors nustebo, ar panasiai.

Diskusija:

Sio zaidimo metu mokiniai gali patirti situacija ty lesbieciy, géjy ir biseksualy, kurie
slepia svarbig savo gyvenimo dalj. Svarbu, kad mokytojas/a Zaisty kartu ir
atsakinéty j klausimus, judédamas/a j kurig nors klasés puse. Mokytojas/a turéty
uzbaigti uzsiémima paskutiniu klausimu: ,,Kas nors kartg sumelavo Sio Zaidimo
metu?“ ir pats/pati atsako ,,As“, kitaip daugelis mokiniy neisdrjs prisipaZinti nors
karta melave.

Keletas klausimy temos apmastymui:

e Koks jausmas, bunant toje puséje, kurioje yra mazai Zzmoniy? Ar buvai visai
vienas/a?

e Kur Zmonés geriau jauciasi — minioje ar ten, kur Zmoniy mazai?

e Kodél kartais yra patogiau meluoti?

5. Partnerystés ir Seimos

Tikslai:
e Lygindami skirtingas partnerystés formas, mokiniai nustatys stereotipus.
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e Mokiniai kritiskai vertins paplitusias nuomones apie Zmoniy tarpusavio
santykius.

Metodai:

Paskirstykite mokinius j mazas grupeles ir iSdalinkite Sioms grupéms popieriaus
lapus su Siais uzrasais: ”Rysys tarp vyro ir moters”, “Dviejy vyry rysys”, “Dviejy
motery rysys”. Paprasykite mokiniy mazose grupelése aptarti Siy tarpusavio rysiy
privalumus, trikumus ir daZniausiai girdimus stereotipus apie juos. Sio aptarimo
rezultatus mokiniai uzraso ant iSdalinty popieriaus lapy.

Diskusija:

Sis uzsiemimas sekmingiausiai vyksta tada, kai mokiniai naudojasi informacija,
kurig Zino i$ savo asmeninés patirties ar tai, kg jie pastebéjo kity gyvenimuose.
Mokytojas/a gali pagilinti diskusijg, klausinédamas/a tokio klausimo: “ Kur tu matei
tokj pavyzdj?” | stereotipus turi bati ZiGrima kritiskai ir mokytojas/a turi paaiskinti
mokiniams apie Zzmogiskojo suvokima ribotuma.

Dar keli klausimai diskusijai:

e Ar visi Zmoniy tarpusavio rysiy tipai gali buti pozityvus? Kokia yra paplitusi
nuomone?

e Kokia yra Sios temos ir Seimos sgvokos reiksmé?
Kiti Saltiniai ir informacija

e Tai paprasta — mokykloje kalbéti géjy klausimais yra paprasta. Tai filmas,
kuriame kalbama apie geéjus smerkiancias iSankstines nuostatas, ir kuris
moko suaugusius Zzmones, kaip kalbéti su vaikais apie géjus. Filmas,
pripazintinas “protingo vadovavimo modeliu” rodo, kad vaikai labai nori ir
gali eiti imtyniy su stereotipais ir absorbuoti naujus faktus apie tai, kg reiskia
bati géjumi ar lesbiete. http://groundspark.org/our-films-and-campaigns/
elementary

Savaités ,Nesakyti jokiy vardy “ plang, kurj galite panaudoti savo pamokose,

rasite Siuo adresu: www.nonamecallingweek.org
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Homofobija, seksualiné orientacija ir mokyklos: apzvalga ir iSvados:
https://www.education.gov.uk/publications/eOrderingDownload/RR594.pdf

e http://www.safeschoolscoalition.org/

e Skirtingi daugiau nei vienu aspektu. Vadovas paaugliams jy identiteto,
seksualumo ir pagarbos kelyje. http://www.diversity-in-europe.org

e Kovos uz Zzmogaus teises fondo projektas, jtraukiantis mokyklas.
Nurodytame tinklalapyje galima rasti medZiagos apie Seimy jvairove.
http://www.welcomingschools.org/family-diversity/

e Seimos jvairovés projektai (S)P) yra ne pelno siekianti organizacija, sukdrusi
kilnojamas nuotrauky ir teksty parodas, knygas ir mokymo programas,
padedancias kovoti su iSankstinémis nuostatomis, stereotipais, patyCiomis ir
persekiojimu Zmoniy, kurie diskriminuojami dél savo seksualinés
orientacijos, lyties, lyties pasirinkimo, rasés, kilmés, religijos ir visy rusiy
nejgalumo. http://familydiv.org/about/

e Informacija apie $eimas ir alternatyvig globa. Cia taip pat rasite idéjas apie
skirtingus Seimy tipus ar Seimy struktuaras, Si informacija gali bati naudinga
uzsiémimuose.http://www.eycb.coe.int/compasito/ chapter_5/6.html

Visi Sio uzsiémimo rezultatai turi buti Zinomi mokiniy atstovui iS Happy Days
School projekto prieziuros grupés
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4. Palankios mokyklos aplinkos
kurimas

4.1 Svietimas - valgymo sutrikimai

Sveikame kine - sveika siela

Svietimas - valgymo sutrikimai Sveikame kine -

sveika siela

Apzvalga:

70




22

Education and Culture DG

’ ~~
/ days 7
. . . . . . v . . Lifelong Learning Programme
1o modulio tikslas — pristatyti valgymo sutrikimus, priezastis, simptomus ir
pasekmes bei jy prevencijos budus.

Yra tokia angliSka patarlé: sveikame kiine — sveika siela. Tam, kad jaustumémeés
visiSkai sveiki ir laimingi, reikia rapintis ir fizine, ir psichologine savo sveikata.
Siame modulyje bus kalbama abiem temom: apie fizinius misy organizmo
poreikius, kuriuos reikia patenkinti tam, kad jis gerai veikty (tinkama dieta, sveikos
mitybos taisyklés, nusiskundimai, atsirandantys jei laikomasi neteisingy valgymo
jprociy) ir apie psichine sveikatg (du pagrindiniai sutrikimai — anoreksija ir bulimija,
kurios yra to, kas vyksta musy galvoje, pasekmé. Labai daznai tai btuna kur kas
sudétingiau, nei situacija, kai jis ar ji nori atrodyti patraukliau ar yra pernelyg
susirdipines/usi savo idvaizda. Siedu sutrikimai gali turéti pradZig neigiamuose
prisiminimuose iS praeities, Stai kodél vaikus reikia mokyti padéti Sia liga
sergantiems Zmonémes ir negalvoti apie juos stereotipiskai).
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UZsiémimo Turinys Metodai Medziaga i$ Sio Priemoneés, kurias

pavadinimas projekto turi paruosti
mokytojas/a

Pirmas Pagrindinés sveikos | Stalas su Nuoroda j KMI (kaip | Atspausdinta KMI

uisiémimas | mitybos taisyklés maistu ji apskaiciuoti) lentelé

»Sveikame Kas yra antsvoris, Diskusija http://en.wikipedia. | Skaidriy

kGine — sveika | svorio trikumas, kiino org/wiki/Body _ pristatymas

i .. Skaidriy .
siela maseés indeksas mass_index

Sveikos mitybos
piramidé

Meniu kdrimas

Negalavimai, kuriuos
sukelia prasti mitybos
jprociai

Anoreksijos ir
bulimijos priezastys,
simpromai, pasekmeés

Diskusija apie tai, kaip
susitaikyti su savo
iSvaizda

Kaip galime padéti
vienas kitam ar

pristatymas

Darbas
grupése

Aktyvis
pratimai

Nuoroda j sveikos
mitybos piramide

http://kosamablog.
com

Trumpa anketa

Kompiuteris ir
projektorius

Popieriaus lapai

Du dideli
mergaités ir
berniuko
atvaizdai

Nedideli
popieriaus
lapeliai su
surasytomis
bulimijos ir
anoreksijos
pasekmeémis

Klijai




P~

atiems sau

Markeriai

Sarasas
institucijy, kurios
galéty padéti
turintiems
maitinimosi
sutrikimy

- “%/
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Pirmas uzsiémimas: Sveikame kuine — sveika siela.
Jvadas (neprivalomas):

Mokytojas/a akrtu su vaikais padengia stalg i$S produkty, kuriuos atsineseé iS namy. Baty puiku, jei ant stalo matytysi ne tik vaiky
meégstamas maistas, bet ir sveiko maisto pavyzdziy. Kartu prieSpieciaudami galite pradéti pokalbj apie sveiko maitinimosi badus. Jei
Sitai jgyvendinti per daug sudétinga, mokytojas/a gali atnesti didelj popieriaus lapg, kuris atstos stalg ir visi mokiniai galéty ant Sio
popieriaus nupiesti ar uzrasyti pavadinimus ty maisto produkty, kuriuos jie mégsta.

Mokytojas/a pristato uzsiémimo tema.

Mokiniai, sédédami prie stalo, uzbaigia sakinj, prasidedantj taip: “AS labiausiai mégstu........... Spéju, kad tai yra sveika/nesveika”. Toks
mokiniy pasisakymas padés mokytojui/ai jvertinti mokiniy supratimg apie sveikg ir nesveikg maista.

Diskusija: Mokytojas/as klausia mokiniy tokiy klausimy:
e K3 reiskia maitintis sveikai?

e Kas yra antsvoris?(mokiniai gali suskaiciuoti savo KMI — kiino masés indeksg. Mokytojas/a turi Zinoti, kaip $j indeksa
apskaiciuoti bei pateikti mokiniams jo lentele, kad kiekvienas mokinys galéty pasitikrinti, ar jo/jos KMI yra tinkamas -
http://en.wikipedia.org/wiki/Body mass_index)

e Kas yra svorio trikumas? (Ar tai tokia kiino svorio masé, kuri yra mazesné, nei nustato KMI)
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kloje galéty padéti tau kontroliuoti ir matuoti tavo kiino mase (visada gali paprasyti mokyklos sveikates.darbuotojos

ar savo mokytojos/o).

Sveiko maisto piramidé Mokytojas/a turi parodyti klaséje sveiko maisto piramide (spausdintg ar per projektoriy) ir priminti
mokiniams, kokios yra svarbiausios musy maisto sudedamosios dalys.

Use the

a
b
a

Veg shell vou could have:

i

How to use the Pyramid

The recommended number of

sarvings for chiklen (ram & years of
g™} and adults is ghlighled

wside aach ehel For sampla, to et

ieost g srings o i to Plan Your Healthy Food Choices

For serving sizes and daily eafing plan see over 33 3 >

- choose ve Chuase oils, mangarine or low fal spreads Labalied ‘Hixh
m a T PEIyURSBLUTELES" oF “Nigh I Money NEHNELa5" Whath
d are healthier foe your heart, Use sparngly, Limit fried

AMOUNES  fosdtern 12 times o week,

MEAT, FISH, EGGS, BEANS & PEAS
Chosse bean meats or trim off fad.
| Cheose 3 sarvings during pagmancy.

/2 a glass of frull julce = 1
3 desserispoons of vegs= 1

iapple= 1

ilbanana= 1

TOTAL = 4

MILK, CHEESE & YOGURT
Choose Low Fag choloes frequently, except for young
children. Choese 5 servings for teenagers or if
pregnant or breast feeding.

FRUIT & VEGETABLES
Choose green leafy vegetables, otrus frult and
frult julees frequently.

BEREAD, CEREALS & POTATOES
Choose high fibre cereals and breads frequentty.
If phvwslcal activity Is high, up to 12 servings.

may be necessan:

DRINK WATER REGULARLY - AT LEAST 8 CUPS OF FLUID PER DAY
Folic Acid - An essential ingredient in making a baby. If there is any possibility that you could become pregnant,
then you should be taking a folic acid tablet (400 micrograms a day)

* Fod yOunger Chikiren, stam wieh smalier and fmer Senings and inoredse Up oo he guidaline s recammended, aocoeding 10 1he child’s own growis and appeite.
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Darbas grupése: Mokytojas/a gali suskirstyti klase j keletg grupiy. Kiekviena jy turi sudaryti
vieno vidurinés mokyklos mokinio meniu vienai savaitei. Sis meniu turi bati paremtas Ziniomis,
kurias mokiniai gavo apie sveiko maisto piramide. Mokiniai turi atlikti Sig uzduotj namie ir atnesti

j mokyklg jau paruostg bei pakabinti klaséje.
Trumpa pamokélé:

1. Ligos, kurias sukelia blogi valgymo jprociai. Mokytojas/a paaiskina mokiniams, kad

neteisingas maitinimasis gali turéti nemazai blogy pasekmiy. Tai gali bati virSkinimo
sistemos negalavimai, kurio simptomai yra tokie: pykinimas, meteorizmas, viduriy

uzkietéjimas, pilvo skausmai.

2. Psichosomatinés ligos — bulimija ir anoreksija. Mokytojas/a paaiskina mokiniams

bulimijos ir anoreksijos apibrézimus ir nurodo, kad valgymo sutrikimus sukelia ne tik
netinkamas maitinimasis, bet ir psichologinés Zmogaus problemos, iSgyvenamos
dabartyje ar turétos praeityje. Tai ir yra priezastis, kodél sergantieji anoreksija ir bulimija

turi gauti psichology pagalba.

Mokytojas/a turéty surinkti pacig naujauusig moksline informacijg Sia tema. Stereotipinio
poziario, kad, jei mergaité ar berniukas kencia nuo bulimijos, tai ji/jis jauciasi beveréiu Zmogumi

ir nori tapti patrauklia/iu, jau nebepakanka.
Trumpas testas:

Mokytojas/a gali kurstyti diskusijg apie idealy moters ir vyro pavidalg, kurj mums rodo
Ziniasklaida. Kaip mes norétume atrodyti? Mokiniai atsako j anketos klausimus, o jeigu laiko

triksta, suzinoje klausimus, individuliai juos apmasto.
Klausimai:
e AS manau, kad esu.............. (per storas, per liesas, viskas su manim gerai)
e Ar esu kada girdéjes kritikos apie mano iSvaizda i$ savo Seimos nariy ar draugy?

e Jeitaip, ar labai man tai rlpéjo, ar buvau piktas, ar visiskai abejingas?




e Jei galéciau, noréciau pakeisti savo.............. (nosj, kojas ir t.t.)

e Ar uztekty man dragsos atsistoti prie$ klase ir pasakyti: “AS visiSkai patenkintas savo

iSvaizda ir nieko nenoreéciau keisti”.

DaZniausiai pasitaikantys simptomai: Mokytojas/a paruosia skaidres su pagrindiniais Siy dviejy

ligy simptomais.
Keletas pavyzdziy:

e Anoreksija: svorio netekimas (net iki 60 procenty nuo normalaus kino svorio), apetito

netekimas, silpnumas

e Bulimija: persivalgymas, ypac valgant daug saldziy, kaloringy patiekaly; nesugebéjimas
liautis valgyti; bent du kartus per savaite ligonis persivalgo, taip sukeldamas sau vémima
ir diaréja.

Anoreksijos ir bulimijos pasekmés:

Mokytojas/a paruosia du didelio formato (A3) popieriaus lapus su berniuko ir mergaités
atvaizdais (vienas — bulimijai, kitas — anoreksijai). Siuos atvaizdus galima prisegti prie lentos. Ant
nedideliy popieriaus lapeliy mokytojas/a suraso Siy ligy pasekmes taip, kad mokiniai galéty po

vieng prieiti, iS skrybélés paimti po lapelj ir pritvirtinti jj atitinkamai ar prie vieno, ar prie kito

atvaizdo.
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Pasekmiy pavyzdziai:

Anoreksija:

e Sutrinka menstruacijy ciklas (mergaitéms)

e Padidéja kauly laziy galimybé

e (Oda tampa plaukuotesné

e Sekinantis alkio jausmas rimtai iSkreipia asmenybe. Psichika veikiama destruktyviai,
neprivalgymas sukelia biocheminius procesus, kurie veikia mintis, emocinius bei

mastymo procesus ir apskritai — visg elges;.

Bulimija:

e LaipsniSka Zala kepenims

e Refliuksas (atvirkstiné virSutinés virskinimo trakto dalies peristaltika)

e Danty éduonis

Diskusija apie tai, kaip svarbu priimti savo iSvaizda:

Ar tikrai iSvaizda lemia, kaip mums seksis gyvenime? Ar ji padeda mums rasti darbg? Ar uztenka

tik tam tikry charakterio savybiy ir kompetencijos?

Mokytojas/a gali pateikti kaip pavyzdZzius Zinomus savo salies sekmingy likimy Zmones (pvz.,
televizijos iSgarsintus, aktorius, dainininkus, politikus ar verslininkus), kurie tapo sékmingi ir

nebldami, misy supratimu, idealios iSvaizdos.

Kaip galime padéti mes? Kaip jus galite sau padéti?

Mokytojas/a turi pasistengti jtikinti mokinius, kad po to, k3 jie suzinojo Sio uzsiémimo metu,
neblty protinga ir toliau stereotipiSkai galvoti apie Zmones, sergancius anoreksija, bulimija ar
nutukimu. Jei savo drauguose ar kolegose pamatome nerima keliancius simptomus, mes turime

blti supratingi draugai, turime bandyti pasikalbéti, pasitlyti pagalba.
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Mokytojui/ai patartina surinkti telefony numerius tarnyby, galinéiy padéti Zmonéms, turintiems

valgymo sutrikimy, bei adresus kliniky ir kity pagalbg Sioje srityje teikianciy institucijy.

Sios pamokos planas buvo sukurtas remiantis medziaga i$ $iy tinklalapiy:

http://literka.pl/3/25688/wizerunek_idealnego_ciala_anoreksja_czyli_samotnosc_serca_http://

profesor.pl/publikacja, 16044,Referaty,Anoreksja-i-bulimia-przyczyny-objawy-i-skutki
http://drzewozycia.prohost.pl/ela/przyczyny-anoreksji-i-bulimii/

Ir grupés vadovés Urszul’os Kraskiewicz darbu:(http://www.profesor.pl/publikacja,10699,

Scenariusze,Zdrowo-sie-odzywiam-scenariusz-godziny-wychowawczej-dla-klasy-I-gimnazjum)

Visi Sio uzsiémimo rezultatai turi bati Zinomi mokiniy atstovui i Happy Days School projekto

priezilros grupés

Temos

Tinklalapis
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Kdno masés | http://en.wikipedia.org/wiki/Body_mass_index

indeksas

Sveiko http://www.google.pl/imgres?q=food+pyramide&um=18&hl=pl&client=firefox-

maisto a&sa=N&rls=org.mozilla:pl:official &biw=1016&bih=584&tbm=isch&tbnid=Scyf5

piramide 4Xugd TRQM:&imgrefurl=http://www.eufic.org/article/en/expid/food-based-
dietary-guidelines-in-europe/&docid=gXo-
03j8aSyvkM&imgurl=http://www.eufic.org/upl/1/default/img/
Irish%252520foodpyramid.gif&w=691&h=457&ei=tparULGrKpH24QT1sIHADA&
zooms=
1&iact=rc&dur=652&sig=106454805415911045818&page=1&tbnh=138&tbnw=
209&sta rt=0&ndsp=15&ved=1t:429,r:6,s:0,i:86&tx=142&ty=40

Anoreksija, | http://profesor.pl/publikacja,16044,Referaty,Anoreksja-i-bulimia-przyczyny-

bulimija, objawy-i-skutki

priezastys,

pasekmes, http://drzewozycia.prohost.pl/ela/przyczyny-anoreksji-i-bulimii/

simptomai

(lenky

kalba)

Pamoky http://literka.pl/3/25688/wizerunek_idealnego ciala_anoreksja_czyli_samotno

planai sc_serca_

(lenkisky

kalba) http://www.profesor.pl/publikacja,10699,Scenariusze,Zdrowo-sie-odzywiam-

scenariusz-godziny-wychowawczej-dla-klasy-I-gimnazjum

http://antyproana.blox.pl/2009/07/ED-ukacja.html
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4. Palankios mokyklos aplinkos

kurimas

4.2 Pestukai, grjztantys prie pozityvaus

elgesio

Pestukai, griZtantys prie pozityvaus elgesio

Apzvalga:
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Si medZiaga paruosta Lenkijoje, Krokuvos .........cccceeeeveevenenen. , bendradarbiaujant su
partneriais iS Leonardo da Vincio projekto ,Lyginamoji analizé sékmingai pritaikyty
metody kovai su patyCiomis: mokytojy mokymas — Patyciy projektas, Nr. 2006-
ES/006/B/F/PP-149.442.

Norint sustabdyti arba bent jau sumaZinti patyciy paplitimg, svarbiausia yra mokyti
vaikus tam tikry socialiniy jgldZiy. Patyciy atveju tai yra mokytojo/os bandymas
“individualizuoti” grupés narius. Sis poZitris remiasi prielaida, kad gaujos mintys ir
jausmai yra paprastesni nei kiekvieno jos nario atskirai. Zmones kaip grupe
uzvaldo bendrumo fenomenas — agresija prie$ auka. Taciau pacios grupés viduje
yra visa paleté individualiy baimiy ir abejoniy dél to, kas vyksta, pavyzdziui:

e Egzistuoja bendraamziy spaudimas pritarti tam, kg kiti grupéje daro;

e Grupés patyCiose atsakomybé tarsi iSsisklaido — kalté gali bati permesta
kitiems grupés nariams;

e Vaikas gali bijoti, kad, jei nesityCios kartu su grupe, pats taps auka;

e Dar vienas darbo su grupe privalumas gali buti bendraamziy grupés ir ypac
besityCiojanciojo asmens ,,pertvarkymas®;

e Svarbiausias tikslas:

e Paskatinti mokinius patiems sillyti problemos sprendimo badus;

e Pritaikyti atkaklius komunikacijos stilius, o ne agresijg ar pasyvuma;
e Ugdyti empatija ir atjautg;

e Rasti kity Saltiniy savigarbai puoseléti nei patycios.

82




HapJB)I c@/s B

Lifelong Learning Programme

Pestukai, grjztantys
prie pozityvaus
elgesio

Darbo planas
mokytojui

Happy Days School
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UZsiémimo Turinys Metodai MedZiaga iS | Priemonés, kurias
pavadinimas Sio projekto | turi paruosti
mokytojas/a
Jeine e Grupés e Pratimas - Priedas Popierius
patycios, integracija Sirdis Nr.1- .
. e Flomasteriai
tai.......... ? istorija
. ° Béndr?darbo ° ?ﬂegenq. grupés
Konfli iCL! taisykliy Sturmas/disku darbui
sprendimo nustatymas sija
pratimai
e Kaip
nesmurtaujant
iSspresti
problema
e Kokie yra mano

pozityvus ir
negatyvus
bruozai
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UZsiémimas: ,Jei ne patycios, tai................. ?“. Konflikty sprendimo pratimai.
Mokymosi rezultatas:
e Susiformuos jvairus konflikty sprendimo budai;

e Jvyks aukos ir besityciojan¢io asmens bruozy bei abiejy pusiy jausmy
atpazinimas;

e Bus skatinamos tokios patyciy stabdymo taisyklés: ,,Mes nesityCiosime is
kity. Mes stengsimés padéti mokiniams, is kuriy tyCiojamasi. Mes priimsime
ir jtikinsime VISUS buti kartu.”

Jzanga: UZsiémimo temos pristatymas

Vienijantis Zaidimas: Mokytojas/a pasillo kiekvienam mokiniui pasisakyti, kokie
jo/jos pasiekimai praeitg savaite, kg pavyko nuveikti.

Patarimai: Pavyzdziui, mes gerbiame vienas kitg, mes nepertraukiame kalbanciojo,
kiekvienas turi teise turéti savo nuomone ir t.t.

Darbas grupéje ties tekstu (priedas Nr.1) Mokytojas/a paskirsto mokinius j grupes
po 3-4 mokinius. Kiekviena grupé dirba ties duotu tekstu atskirai ir savaip pabaigia
istorijg. Visos grupés pristato savo darbo rezultatus ir visi bendrai juos aptaria.

Zaidimas rolémis — konflikto i§sprendimas: Mokytojas/a padalina mokinius j tris
grupes. Kiekviena grupé paruosia vaidinimg apie sekmingai iSsprestg konfliktg tarp
dviejy berniuky. Pirmoji grupé turi naudoti tik gestus. Antroji — ZodzZius ir gestus,
trecioji — gestus ir Zodzius, prasidedancius tam tikra raide. Po trumpo pasiruoSimo
kiekviena grupé pristato savo vaidinima. Po kiekvieno pasirodymo mokytojas/a
papraso mokiniy pasisakyti, kg jie mano apie tai, kg tik kg pamaté. Labai patartina
pagelbéti mokiniams isreiksti savo jausmus.

Pratimas: Sirdys — kiekvienas mokinys gauna popieriaus lapa ir flomasterj. Jis/ji turi
nupaisyti Sirdj ir padalinti jg j dvi dalis. Vienoje Sirdies puséje mokiniai uzraso, kas
jam ar jai patinka savo iSvaizdoje, jgldZiuose ir elgesyje, o kitoje — kas nepatinka.
Atlike uzduotj, mokiniai pristato jj klaséje.

Pabaiga: Pabaigti sakinius, prasidedancius taip:

,Siandien a$ suZinojau, kad.............. “ ,Po Sios pamokos as manau, kad...............




Visi Sio uZsiémimo rezultatai turi buti zZinomi mokiniy atstovui iS Happy Days
School projekto priezitiros grupés

Priedas Nr. 1
Atidziai perskaitykite Sj tekstg ir patys pabaikite Sig istorijg:

TriukSmas ir Gzesys girdéti mokyklos kieme. Grupé berniuky zZaidzia futbolg. Staiga
vienas i$ Zaidéjy netycia pargriauna Zaidziantj kartu berniuka. Pasipila
keikmaZod?Ziai. Pasipiktine ir pikti berniukai grjZta j savo vietas. Zaidimas tesiasi. Po
minutélés taisyklés vél pazeidziamos, bet §j kartg berniukai jau ima mustis. Kai
kurie nesékmingai bando juos atskirti, kiti stebi ir, tikédamiesi tesinio, skatina
pestukus. Ateina mokytojas ir visi nutyla. Mokytojo atéjimas sustabdo mustynes,
bet ar tai yra problemos sprendimas?

Saltiniai mokytojui:

Pavadininimas Saltiniai

Bibliografija, susijusi - Bullies and their victims: Understanding a pervasive
uzsiémimo problem in the school, Batsche, G. M., & Knoff, H. M. ( 1994
metodologija )

-School Psychology Review, 23( 2 ), 165- 174, EJ 490 574,
Olweus, D., A Research of Definition of Bullying; Ratliff, G.,
W. - Bullies... Whom are they hurting?, Greene, B.

- Why weren’t you his friends?, Jewish world Review March
19, 2001; D.S. M IV.
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5. Patycios internete

5.1 Suvaldyk

Kibernetiniame lygmenyje vykstancio ziaurumo
atpazinimas ir suvaldymas mokykloje
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Kibernetiniame lygmenyje vykstancio Ziaurumo

atpazinimas ir suvaldymas mokykloje

Klausimas: Kas yra internetinés patycios. K3 mes galime padaryti, kad jas sumazintume?
Apzvalga:

Sioje temoje aiskinama internetiniy paty¢iy sgvoka ir siilomi badai, kaip sumazinti tokj elgesj, jj
‘suvaldant’.

Tikslai:

Moksleiviai gebés :

= Atpazinti patycias ir Ziauruma internete
= Suvokti, kad kity skaudinimas yra blogis
=  Apmastyti veiksnius, kurie skatina intenetinj ziauruma ir kibernetines patycias

= Sukurti jvairius budus padéti kitiems jvykus patyCioms internete

Medziagos ir pasiruosimai

MedZiagos:

° Padalomoji medziaga moksleiviams Suvaldyk

° Ekranas, projektorius ir/arba nesiojamas kompiuteris su internetine jungtimi, skirtas
rodyti filmams

° Lenta, stovas, skirti surasyti grupés dalyviy mintims

Pasiruosimas:

e Padauginkite Suvaldyk padalomajg medziagg — po vieng kopijg moksleiviui
e Atsisiyskite ir pasiruoskite rodyti vaizdo jrasg Steisés istorija (Stacey’s Story)
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Paprasykite moksleivio perskaityti arba iSversti Treisés istorijg ir/arba paZiarékite vaizdo jrasa,
pateikta adresu:

http://www.commonsensemedia.org/videos/staceys-story-when-rumors-escalate

Steisé (15): "Vieng kartg mudvi su Sia mergaite susipykome, nes ji pamaté, kaip as
paraSiau komentarg apie jos vaiking. Jai pasirodé, kad kazkas vyksta, taigi ji pasélo. Tad
jos draugai pradéjo mane uZpuldinéti. Jie éme siuntinéti Zinutes su tekstu ‘Ji tokia
kvaisa'. Ji noréjo susirasti aukg, o as esu smulki, tad pasirinko mane....nes jie mano,
kad as neapsiginsiu. Viskas prasidéjo nuo to, kad ji man pradéjo sakyti “Palik mano
draugés vaiking ramybéje’ Ji pradéjo man radyti Zinutes, sakydama: ‘Saugokis’, bei
visaip man grasindama. Jos buvo dviese. Mergaité, su kuria kilo nesutarimas, parase tik
kartg, daugiausiai grasino jos draugé. Man buvo pikta, tiek pikta, kad noréjau, jog kas
nors jg pazeminty. Jauc€iuosi tokia suzlugdyta, kad negaliu jai atker8yti, nes visi Zinojo,
apie ka ji kalba. Zmonés siuntinéjo paveikslélius ir Zyméjo juos kvailai komentuodami.
Tai dar vienas budas surengti akistatg su kitu Zmogumi, nes esi per didelis bailys, kad
pasakytum jam viska j akis. Zmonés gali daug prisnekéti, jei tave nuo jy skiria didelis
atstumas. Bet jei stovéty prieSais tave, tuomet turbdt pagalvoty, kg sako, nes matyty
tavo reakcijas ir suprasty, kaip smarkiai jie gali jskaudinti kitg. Pripratau prie to, kad apie
mane Snekéjo nesgmones ir sake tai, kas nebuvo tiesa, bei kire prielaidas apie tai, kas
ir i$ kur kilus as esu. Tikriausiai nebuciau to istverus, jei neturéciau savo draugy. Vis dar
tebeskauda. Prisimenu, kaip papasakojau mamai. Mama jSirdo. Ji pasaké: ‘Papasakok
apie tai mokykloje. Paskambink tam ar anam. Taciau taip tik bus blogiau.” Daugiau
informacijos galite rasti apie Sveikg protg masinése informavimo priemonése, apsilanke
internetiniu adresu: www.commonsense.org.

Mokykite pagrindiniy sgvoky:

Patycios internete: masiniy informacijos priemoniy, tokiy kaip Internetas arba mobilus telefonas,
naudojimas sgmoningam priekabiavimui prie kito Zmogaus ir jo skaudinimui.

Taikinys: Internetinio priekabiavimo auka

Skriaudéjas: Zmogus priekabiaujantis prie kity ir juos skaudinantis

Sparciai didéti: Blogos situacijos didéjimas, blogéjimas

Matzinti: sumazinti, padaryti ne tokiu intensyviu

Stebétojas: Zmogus, kuris yra Salia, bet nieko nedaro

UZtaréjas: Zmogus, kuris padeda aukai.
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Klauskite Kas yra patycios internete?

Paaiskinkite Tai situacija, kai masinés informavimo priemonés, tokios kaip Internetas arba
mobilUs telefonai sgmoningai naudojami kitiems Zmonémes litdinti ir priekabiauti prie jy.

Tegu moksleiviai uzpildo Suvaldyk formg. Tuomet kartu su mokiniais aptarkite jos turin;j.

Klauskite Kas dalyvauja Sioje istorijoje ir kokj joje atlieka vaidmenj? Kas buvo auka? Kas
buvo/yra skriaudéjai? (Mergaité, neteisingai supratusi Steisés veiksmus bei jos draugai, kurie
pradéjo Ziaury elgesj internetinéje erdvéje.) Kas buvo stebétojai? (Visi, galéje sustabdyti Sig
situacija, bet to nepadare)

Ar buvo uZtaréjy? (Taip, Steisés mama).
Klauskite K3 tu darytum? Kg tu sakytum? Ar jsijaustum j Sig situacija?
Ka pasakytum kitiems vaikams, jsitraukusiems j Sig situacijg?

Klauskite Ar gali Zmonés daryti kg panoréje vien dél to, kad jy veiksmai yra internetinéje
erdveéje? Ar lengviau uZpulti kitg Zmogy ir Ziauriai su juo elgtis bunant toli? Kg manai apie taip
besielgiancius? Dél technologijy Slykstls komentarai gali daug labiau jskaudinti ir pakenkti.

Aptarkite siulomus budus, kuriais galime sumatzinti Ziaury elgesj internete.

AUKOS: UZTAREJAI:
= Nekreipk démesio ir sustabdyk ir/arba = UzZztark auka tinkamu metu. Jei matai, kad
pranesk apie chuligang. Skriaudikai vyksta kazkas negero, pasakyk ka nors.
daznai troksta démesio. Nekreipk j juos Aiskiai pabrézk, kad tau nepatinka Ziaurus
démesio ir galbdit jie liausis. elgesys internete ir pasakyk tai
skriaudéjui.

= [Ssaugok jrodymus. Jy gali prireikti.
= Nurodyk, kodél chuliganas pasirinko ta
auka. Paguosk aukg, paaiskindamas, jog

= Pakeisk privatumo nustatymus. Tik dauguma skriaudiky Ziauriai elgiasi tam,
Zmonéms, kuriais pasitiki, leisk narSyti kad atkreipty j save démes;j ir sustiprinty
tavo tinklalapyje ir rasyti jame savo padét;.
komentarus.
= Padék aukos gynéjui. Padék rasti draugy ir
= Papasakok draugams ir suaugusiems, mokyklos vadovy, galiniy sustabdyti Sig
kuriais pasitiki. Sukurk palaikymo situacija.
tinklalapj.
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Klauskite Ar kada nors tu arba tavo draugai patyré kg nors panasSaus j Steisés istorijg? Kaip
galéty lenteléje sitlomi bidai padéti tokioje situacijoje? (Leiskite mokiniams pasidalinti
asmenine patirtimi nevartojant tikryjy vardy.)

Klauskite Kodél svarbu biti uztaréju o ne liudininku? (Moksleiviai turéty suprasti, kad liudininkai
prisideda prie aukos jZeidinéjimo ir Zeminimo.)

MOKYK 2. SUVALDYK ZEMELAPIY KURIMAS

PaaiSkinkite mokiniams, kad naudodamiesi Zodziy diagramomis (ZodZiai surasyti didZiosiomis
raidémis, apibraukti, nuspalvoti arba sujungti strélémis ir tt. — leiskite mokiniams pasinaudoti
savo fantazija) jie sukurs dvi istorijas. Vienoje istorijoje bus pavaizduota, kaip didéjo internetinis
Ziaurumas Steisés atveju. Kitoje istorijoje bus pavaizduota, kaip jis bty sumazéjes, jei Steise
baty turéjusi uztaréjy. (Vyresniy klasiy moksleiviy galima paprasyti sukurti Zemélapius, pagrjstus
kitomis istorijomis susijusiomis su patyCiomis internete. Jei istorijos asmeninés, vardai turety
bati pakeisti. Jei istorijos yra imamos i$ naujieny laidy, tuomet galima jas aptarti ir jomis
pasinaudoti.)

ISdalinkite Suvaldyk padalomgjg medziagg, kiekvienam moksleiviui po vieng kopija.

Suskirstykite moksleivius poromis. Tegul vienas moksleivis uzpildo kairjjj lapo stulpelj,
parodydamas, kaip didéjo patycios Steisés istorijoje. Kitas moksleivis tegul kitoje puséje Sig
istorijg uZpildo parodydamas, kaip patycios galéjo bati sumaZintos.

Liepkite moksleiviams paversti savo lapus Zemélapiais, panaudojant dydzius ir spalvas tam, kad
pavaizduoty didéjimg ir mazéjima bei stréles, rodandias jvykiy seka.

Pakvieskite moksleivius palyginti savo ir kity Zemélapius. Tuomet tegu savanoriai papasakoja
klasei apie savo Zemélapius.

PAKARTOKITE IR JVERTINKITE

Paraginkite moksleivius aptarti kaip galima iSmoktg medziagg pritaikyti gyvenime. Galbit jie
kada nors maté patycias internete, bet nieko nepadaré? Kodél jie nesiémé jokiy veiksmy? Kg jie
daryty kitaip, jeigu pasikartoty panasi situacija? Kodél svarbu imtis priemoniy internetiniam
Ziaurumui sumazinti?

Paklauskite Kokius vaidmenis vaidina jvairis Zmoés vykstant patycioms internete?
Auka: Zmogus patiriantis Ziaury elgesj internete
Skriaudéjas: Zmogus bandantis pazeminti ir jskaudinti auka.
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Stebétojas: Zmogus, kuris tiesiog stebi situacija
UZtaréjas: Zmogus, palaikantis auka

NAMUY DARBAI

Tegul moksleiviai perskaito mokyklos taisykles, susijusias su ggsdinimu. Jei mokykla neturi tokiy
taisykliy, papradykite moksleivius surasti taisykliy pavyzdziy internete. Liepkite moksleiviams
iSnagrinéti taisykles ir nustatyti, ar jose pateikiami nurodymai, skirti atpazinti bei susitvarkyti su
internetiniu Ziaurumu mokykloje, yra aiSkls. Paraginkite juos pasidlyti norimus papildymus ir
pakeitimus. Galbdt jas norésite pasidalinti Siais pasidlymais su mokyklos vadovais.

SALTINIAI

Cia pateikiami $altiniai, kurie turéty biti perduodami galimoms aukoms, kad jos Zinoty, jog jas

jZeidZiantis elgesys nebus toleruojamas, ir prireikus galéty pateikti skunda:

Myspace — cyberbullyreport@support.myspace.com

Nimble — abuse@nimble.ie

Facebook — www.facebook.com/help

Skype — http://support.skype.com
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SUVALDYK PATYCIAS INTERNETE
SUVALDYK
Nurodymai

Pazilreéje Steisés istorijg uzpildykite lenteles. Vienas mokinys turéty uzpildyti kairigjg lentelés dalj,
pavaizduodamas, kaip plétojosi istorija. Kitas mokinys turéty uzpildyti desinigjg lentelés dalj, rodancig
pirminj jvykj, besiplétojancig situacijg ir du jvykius, kurie padéjo sustabdyti tolesnj Sios situacijos plitima.
Atkreipkite démesj, kad nors jvykiai parodomi nuosekliai, realiame gyvenime jy seka nebatinai turi tokia

bati.
Steisés Istorija Suvaldyk Patycias Internete
Pradinis jvykis (kas pirmiausia atsitiko?): Pradinis jvykis (kas pirmiausia atsitiko?):

Jvykiy raida #1: Jvykiy raida #1:

Jvykiy raida #2: Ivykiy raida #2:

Jvykiy raida #3: lvykiy raida #3:

Dabar informacija, kurig jrasei lentelése, pavaizduok diagrama arba nupiesk jos Zemélapj. Naudodamasis
spalvomis, jvairiomis formomis ir strélytémis, parodyk, kaip Si situacija gali mazéti arba pléstis.
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SUVALDYK PATYCIAS INTERNETE
SUVALDYK

Nurodymai

Pazilreéje Steisés istorijg uzpildykite lenteles. Vienas mokinys turéty uzpildyti kairigjg lentelés dalj,
pavaizduodamas, kaip plétojosi istorija. Kitas mokinys turéty uzpildyti desinigjg lentelés dalj, rodancia
pirminj jvykj, besiplétojancia situacija ir du jvykius, kurie padéjo sustabdyti tolesnj Sios situacijos plitima.
Atkreipkite démesj, kad nors jvykiai parodomi nuosekliai, realiame gyvenime jy seka nebatinai turi tokia

bati.

Steisés Istorija Suvaldyk Patycias Internete

Pradinis jvykis (kas pirmiausia atsitiko?): Pradinis jvykis (kas pirmiausia atsitiko?):

Skriaudéja, klaidingai supranta Steisés elgesj ir Skriaudéja, klaidingai supranta Steisés elgesj ir

pamano, kad ji bando flirtuoti su jos vaikinu, kuris i$ pamano, kad ji bando flirtuoti su jos vaikinu, kuris is

tikryjy yra Steisés pusbrolis. tikryjy yra Steisés pusbrolis.

Jvykiy raida #1: Jvykiy raida #1:

Skriaudéja sako: ‘Atstok nuo mano vaikino’ ir Skriaudéjos draugai paraso piktus atsiliepimus apie

‘Saugokis’ Steise

Jvykiy raida #2: Jvykiy stabdymas #2:

Skriaudéjos draugai paraso bauginancias Zinutes, Vienas is Steisés draugy pamato parasytus

kuriose grasina Steise primusti. atsiliepimus ir asmeniskai paraso skriaudéjai,
bandydamas paaiskinti nesusipratimq ir paraginti
skriaudéjq atsitraukti.

Jvykiy raida #3: Jvykiy stabdymas #3:

Internetinis Ziaurumas per komentarus, Zinuciy Steisé pasikeicia savo paskyros privatumo nustatymus,

persiuntinéjimq ir Zyméjimus tampa viesas. kad tik draugai galéty siysti jai Zinutes arba
komentuoti jos tinklalapyje.

Dabar informacija, kurig jrasei lentelése, pavaizduok diagrama arba nupiesk jos Zemélapj. Naudodamasis
spalvomis, jvairiomis formomis ir strélytémis, parodyk, kaip Si situacija gali mazéti arba pléstis.
(Moksleiviai turéty sukurti Zemélapius ir schemas, rodancius aiskig veiksmy seka ir kaip vienas veiksmas
vedé prie kito. Galb{t jie parodys, kad vienas veiksmas galéjo sukelti daugelj kity veiksmy arba,
vaizduodami stipréjancig arba mazéjancig situacijg, panaudos spalvas ir skirtingus dydzius.)
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5. Patycios internete

5.2 Uztark — Nebuk stebétojas

Kaip pakeisti situacijas, kai vyksta patycios
internete
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UZtark — Nebuk stebétojas uwonsteningrosanne
Kaip pakeisti situacijas, kai vyksta patycios internete

Apzvalga:

Moksleiviai suzinos apie skirtingas patyciy rusis. Jie iSmoks suprasti aukos padétj ir atskirti tyly
stebéjima, kai jzeidinéjamas kitas Zmogus, nuo buvimo ‘uztaréju’.”

Medziagos ir pasiruoSimas

e SuZinos, ka reiSkia bati drasiu ir uztarti kitg tiek tiesiogiai, tiek naudojantis
internetu

e ISmoks jsijausti j internete jZzeidinéjamy Zmoniy situacija

e Sugalvos bldy padétj patiriantiems internetines patycias

MedZiagos:
e PieSimo popierius ir zymekliai kiekvienam moksleiviui
e Lenta, stovas, kad buty galima uZrasyti grupéje kilusias mintis.

RAKTAZODZIAI:

e Stebétojas: Zmogus, matantis internetines patycias, bet nieko nedarantis

e Uitaréjas: Zmogus, padedantis aukai, kai vyksta paty¢ios internete

® Jsijausti: jsivaizduoti kito Zmogaus patiriamus jausmus

MOKYMO PLANAS
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Klauskite: Kas yra patycCios internete?
Klausykite atsakymuy ir aptarkite juos, jeigu reikia.

Paaiskinkite: Tai situacija, kai masinés informavimo priemonés, tokios kaip Internetas arba
mobilUs telefonai tikslingai naudojami kitiems Zmonéms litdinti ir priekabiauti prie jy.

Paaiskinkite, kokie yra internetiniy patyciy tipai:
e Provokuojantis
Dar vadinamas liepsnojanciu. Zmonés raso ir siuncia j internetg kurstancias pastabas,

skirtas sukelti reakcijg ir i$Saukti internetinj konflikta.

e Priekabiavimas

Erzinanciy ir nepageidaujamy Zinuciy persiuntimas ir internetinis paskelbimas.
KraStutiniu atveju, gali tapti persekiojimu.

e Apsimetimas kitu asmeniu

Zeminant ir priekabiaujant prie kito asmens naudojamasi netikra tapatybe.

e Pasalinimas
Pagiezingai ir sgmoningai kitas asmuo pasalinamas is grupés
e Smeizimas
JZzeidinéjant ir tyCiojantis siekiama priversti aukg prastai jaustis

e Apgaudinéjimas ir paslapciy paviesSinimas

Paslapciy atskleidimas ir patalpinimas internete, kad visi galéty matyti. Kartais tai reiskia

draugo iSdavyste, todél bina dar skaudziau.

Paklauskite ar moksleiviai supranta raktazodzius: Stebétojas, Uztaréjas, sijausti?
Klausykite atsakymuy ir juos aptarkite.

Paaiskinkite raktazodziy prasme.
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Klausykite atsakymuy ir juos aptarkite.

Pasiulykite:
e Padaryti ka nors, kas galbuit atrodys sunku, ginant tai, kas yra teisinga
e Atsispirti socialiniam spaudimui ir padéti kenc¢ian¢iam Zmogui

e Jveikti baime siekiant didesnio gério

Klauskite Kaip jaustumeétés, jei bUtuméte tokio elgesio auka? Tikétina, kad jie atsakys, jog
jaustysi blogai. Bet kodél? Nes tokiu bidu jie blty atstumti. Klauskite kaip galima paremti
Zmogy, patiriantj patycias internetinéje erdvéje?

Pasiulykite:
e I[sijautimag
e Aukos uztarima

e Suaugusiojo pagalbos gavima

Visos Sio uZzsiémimo iSvados pateikiamos kaip grjztamasis rySys Moksleiviy Atstovui iS Happy
Days Mokyklos Priezitiros Komandos.
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